
JOB CHALLENGE

高校生
職場体験

参加生徒募集！

高校１年生〜３年生対象

南魚沼市 ・魚沼市 ・湯沢町
十日町市 ・津南町の 120 事業所

2024
どの地域からも参加できます！

医療 ・福祉
建設業
製造業

サービス業
農業 ・林業

保険業
情報通信業

（県立高校受験日）

2日で 2社の体験可能
申込締切   2024年2月2日（金）

2024.

3月6 日（水）

3月7 日（木）

職場体験実施日

主催／南魚沼市、 魚沼市、 湯沢町、 湯沢町商工会、 十日町市、 津南町　協力／ハローワーク南魚沼、 （一社）愛 ・南魚沼みらい塾、 十日町地区雇用協議会
企画 ・運営／ （一社）南魚沼市まちづくり推進機構
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体験内容を通してどんなことが学べるか
イメージしてみましょう
進学、就職、やりたいことが決まっていても
同じ業種によってどんな違いがあるのか見つける機会です
進学、就職が決まっている人も体験することで
自分のやりたい事が具体的に見えてくるかもしれません！！

職業体験までの流れ

当日の流れ

ガイドブックに
掲載されている

企業の中から選ぶ。

Step 01
企業を選ぶ

記載内容やホームページを参考に、興味のある業種、体験
してみたい業務を選んでみよう！
わからないことは思い切って問い合わせてみることも大切
です。

「受入決定通知書」が
届きます。

Step 03
企業決定

2 月中旬に「受入決定通知書」が届きます。
ここで職場体験できる企業が決定します。
当日の集合場所等、詳細もお知らせいたしますので、確認
をお願いします。

応募したい企業を
選んだら実際に

応募していきましょう。

Step 02
申し込む

基本的には第１希望～第３希望に入力してい
ただいた企業の中から２社、２日間（３/6、３/7
両日）体験を行えるよう調整いたします。（1
日のみの体験も可能です）
2日間同じ企業への体験は不可となります。
※必ず保護者の方が入力または同意の上、お申込み
　ください。（先着順で企業を決めさせていただきます。）

職場体験当日は
オリエンテーションを

開催します。

体験スタート ※体験内容は状況により
　変更になる場合があります。

掲載されている「体験内容」を参考にし
てください。

体験後は
各企業の最寄駅まで
お送りいたします。 ※徒歩圏内は現地解散あり

ガイドブックに掲載されて
いる「最寄駅」を参考にし
てください。

オリエンテーション後、受入企業の担当
者が迎えにきて、一緒に体験場所まで向
かいます。
※企業へは直接行かないでください。
　詳しくは「受入決定通知書」に記載いた
　します。

■六日町駅　　　■浦佐駅
■小出駅　　　　■湯沢町商工会
■十日町駅　　　■津南町役場

各会場とも8：50より開始します。
オリエンテーション会場 　自分が住んでいる地域にどのような

企業があり、どのような仕事をしてい
るのかを知っていただける良いチャン
スと考えております。体験を通して社
会を知り、自分のビジョンも描きやす
く具体的になりま
す。是非この機会
にお子さんのご参
加にご理解とご協
力をお願い申し上
げます。

保護者のみなさまへ

すご～い！　たくさんあるね！

「知ろう」という
一歩を踏み出そう！

申込フォーム

スマートフォンでラクラク登録

いい経験　できた！

一番の応援団！
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7 つの業種に
分かれています。

医療・福祉

建　設　業

製　造　業

サービス業

農業・林業

保　険　業

情報通信業

ガイドブックの
説明

よくある質問
3年生で進路が決まっていても参加できますか？Q
進学、就職が決まっている人も、体験することで自分のやりたいことが具体的に
見えてくるかもしれません。進路が決まっていてもぜひ参加してみてください♪

A

友達と一緒に参加できますか？Q
はい。
申し込みフォームに入力いただければお友達と同じ企業に行けるよう調整します◎

A

行き帰りは何を着ていけばいいですか？Q
私服OKの企業以外は学校の制服が好ましいでしょう。A

2日間同じ企業で体験することは可能ですか？Q
不可となっております。色々な企業を知るチャンスです！
2日間で2社体験しましょう♪

A

体験日時

南魚沼市 関852番地
TEL.025-783-5200
http://www.ishiuchi-fukushikai.jp
最寄駅／塩沢駅　従業員数／34名

「今、このひとときを大切に！」利用者様、
職員にとってかけがえのない今日を大切に
したいと考えています。

小さな施設だからこそ職員からの提案を積極的に受け入れて
います。高卒入職者も多く資格取得支援制度を利用し介護福祉
士を取得した職員が沢山います。

施設内見学、業務見学、車椅子・車椅子リフト送迎車乗車体
験、給食試食、レクリエーションや行事、軽体操への参加な
ど。

◦昼食：企業が用意
◦体験時の服装：体操着
◦持参するもの：体操着、内履き、筆記用具

両日15：00まで

社会福祉法人 石打福祉会
両日各3名

キャッチフレーズ・事業内容

体 験 内 容

募集人数

POINT!

1
医療・
福祉系

体験日時

南魚沼市 五日町2375
TEL.025-776-3113
itukamatihp.com
最寄駅／六日町駅　従業員数／200名

魚沼地域での認知症治療。患者様に寄り添
う医療。地域に必要とされる病院でありた
い。五日町病院です。

残業ほぼなし。有給の計画取得。高卒後すぐの入社社員が多数。
看護師等を目指したい場合は奨学金があります。ぜひ体験に来
てください。

医療事務（会計、総務）、看護師、作業療法士、精神保健福祉士、臨床心理士、放
射線技師、臨床検査技師、管理栄養士等、専門職への質問時間があります。好きな
職種を選んで下さい。病院食の試食（結構おいしいと評判）。各セ
クションの見学や体験。体験終了後六日町駅へ送迎します。

◦昼食：企業が用意
◦体験時の服装：体操着
◦持参するもの：体操着

両日15：00まで

五日町病院
両日各5名

キャッチフレーズ・事業内容

体 験 内 容

募集人数

POINT!

2
医療・
福祉系

体験日時

南魚沼市 五日町2405
TEL.025-776-3668
etunanen.com
最寄駅／六日町駅　従業員数／200名

介護と言えば「越南苑」と言われるくら
い大規模な施設です。IT 化も進んでいて
SNS も活用しています。

残業ほぼなし。有給の計画取得。高卒後すぐの入社社員が多数。
看護師等を目指したい場合は奨学金があります。ぜひ体験に来
てください。

介護事務、看護師、理学療法士、作業療法士、言語聴覚士、社会福祉士、社会福祉主事、
介護福祉士、ケアマネージャー、調理師、栄養士、管理栄養士等、専門職への質問
時間があります。好きな職種を選んで下さい。介護食の試食。各セ
クションの見学や体験。体験終了後、六日町駅へ送迎します。

◦昼食：企業が用意
◦体験時の服装：体操着
◦持参するもの：体操着

両日15：00まで

越南苑
両日各5名

キャッチフレーズ・事業内容

体 験 内 容

募集人数

POINT!

3
医療・
福祉系

体験日時

十日町市 川治4525
TEL.025-761-7400
https://naebafukushikai.com
最寄駅／十日町駅　従業員数／1,615名

自らが受けたいとも思う医療と福祉の創
造。

入職後、資格取得支援制度もあり
未経験の方が多数入職しています！

施設にてお客様の身の回りのお手伝いやレクリエーション
等を行います。

◦昼食：企業が用意
◦体験時の服装：体操着
◦持参するもの：体操着、内履き、筆記用具

両日16：00まで

社会福祉法人 苗場福祉会
両日各4名

キャッチフレーズ・事業内容

体 験 内 容

募集人数

POINT!

4
医療・
福祉系

建
　
設
　
業

製
　
造
　
業

サ
ー
ビ
ス
業

農
業
・
林
業

保
　
険
　
業

情
報
通
信
業

医
療
・
福
祉
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体験日時

魚沼市 原虫野438番地4
TEL.025-792-1096
https://uonofukushikai.or.jp/
最寄駅／小出駅　従業員数／122名

優しさと思いやりを持った高齢者の日常生
活のお手伝い。

福利厚生に力をいれ働きやすい環境を目指しています。

お年寄りと一緒にレクリエーション等への参加。

◦昼食：弁当持参
◦体験時の服装：体操着
◦持参するもの：体操着、内履き

両日16：00まで

社会福祉法人 魚野福祉会
両日各2名

キャッチフレーズ・事業内容

体 験 内 容

募集人数

POINT!

5
医療・
福祉系

体験日時

南魚沼市 五郎丸5-1
TEL.025-775-7525
https://minamiuonuma.or.jp/
最寄駅／塩沢駅　従業員数／343名

南魚沼福祉会は南魚沼市・湯沢町で高齢者
福祉施設並びに障がい者福祉施設の事業経
営を展開しています。

無資格・未経験者も歓迎！働きながら「介護職員初任者研修」
修了を目標とし、勤務調整等のサポート有。スキルアップや
サービスの質向上に努めます。

①六日町駅集合 ②法人運営施設を見学します。（感染症対策のため施設玄関口まで） 
③本部事務局にて昼休憩（12：00 〜 13：00） ④就労継続 B 型事業所こぶし工房
こごめ作業所にて支援員職場体験（2 時間） ⑤スライド資料で法人
施設の概要説明 ⑥体験終了！ 六日町駅まで送迎します。

◦昼食：弁当持参
◦体験時の服装：体操着、学校の制服
◦持参するもの：体操着、内履き、筆記用具

両日16：00まで

社会福祉法人 南魚沼福祉会
両日各3名

キャッチフレーズ・事業内容

体 験 内 容

募集人数

POINT!

6
医療・
福祉系

体験日時

魚沼市 原虫野433-3
TEL.025-792-9550
https://www.uonokai.or.jp/
最寄駅／小出駅　従業員数／224名

地域の高齢者、認知症の医療・介護の中心
的存在！

人生の先輩である高齢者の力、支えとなる重要な仕事です。

施設内でのお風呂介助補助、食事介助補助、移動介助補助、
利用者との会話など、身の回りのお世話。

◦昼食：弁当持参
◦体験時の服装：体操着
◦持参するもの：体操着、内履き、筆記用具

両日15：00まで

医療法人 魚野会
両日各2名

キャッチフレーズ・事業内容

体 験 内 容

募集人数

POINT!

7
医療・
福祉系

体験日時

南魚沼市 二日町135
TEL.025-788-0662
https://amenochihare.info/
最寄駅／六日町駅　従業員数／5名

まずはやってみよう。

どんなことにも失敗を恐れずチャレンジできる職場です。

軽作業の体験。

◦昼食：弁当持参
◦体験時の服装：私服 OK
◦持参するもの：筆記用具

両日15：00まで

あめのちはれ
両日各1名

キャッチフレーズ・事業内容

体 験 内 容

募集人数

POINT!

8
医療・
福祉系

体験日時

南魚沼郡湯沢町 神立1580
TEL.025-788-0020
https://www.town.yuzawa.lg.jp/
soshikikarasagasu/somubu/somuka/8/1684.html
最寄駅／越後湯沢駅　従業員数／41名

保小中一貫教育を行う「湯沢学園」のスター
トに位置する就学前の子どもをお預かりす
る児童福祉施設です。

小・中学校と施設一体化である充実した施設環境を活かして
就学をスムーズにすること、園児の運動遊びに重点をおいた保
育・教育活動を行っています。

遊びや活動を通して保育士の業務を一通り体験することができます。子どもとの遊
び、お散歩、給食の準備など、1 日を通して保育士の業務に携わる
ことで、保育で配慮しなければならないポイントや指導方法の基礎
を体験・経験していただきます。

◦昼食：弁当持参 ◦体験時の服装：体操着 ◦持参するもの：体操
着、内履き、雪遊びができる装備（ウェア、長靴、手袋など）

両日15：30まで

湯沢認定こども園
両日各3名

キャッチフレーズ・事業内容

体 験 内 容

募集人数

POINT!

9
医療・
福祉系

体験日時

南魚沼市 塩沢1393-1
TEL.025-782-0608
http://www.kinjou.ac.jp
最寄駅／塩沢駅　従業員数／40名

塩沢地域の「子育て・介護の応援団」です！

田植えや稲刈り、雪遊びやスキー教室など、
幼児期に必要な経験をたくさん保育に取り入れています。

幼稚園・保育園の先生の一日を体験できます。
保育者と一緒に子どもたちと遊びや制作などの活動を行い
ます。

◦昼食：弁当持参　◦体験時の服装：体操着
◦持参するもの：�体操着、内履き、雪遊びができる服装（防

寒着・手袋・長靴等）

両日16：00まで

学校法人金城学園 幼保連携型認定こども園
金城幼稚園・保育園

両日各3名

キャッチフレーズ・事業内容

体 験 内 容

募集人数

POINT!

10
医療・
福祉系

建
　
設
　
業

製
　
造
　
業
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・
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体験日時

南魚沼市 浦佐4132
TEL.025-777-3200
www.uonuma-kikan-hospital.jp/
最寄駅／浦佐駅　従業員数／900名

高度専門、急性期、救急医療の拠点を担
い、魚沼地域に立地する医療機関との機能
分担・医療連携を進めます。

高校生の病院見学や、様々な職種の医療系学生の実習も受入
れ、医師だけでなく、看護師や医療系技術職員・スタッフも含
めた教育・研修を行っています。

看護部の仕事を紹介します。
看護技術の体験や、看護職員との懇談を予定しています。

◦昼食：昼食なし
◦体験時の服装：私服 OK
◦持参するもの：内履き、筆記用具

3月6日（水）12：00まで

新潟大学地域医療教育センター 魚沼基幹病院
3名

キャッチフレーズ・事業内容

体 験 内 容

募集人数

POINT!

11
医療・
福祉系

体験日時

魚沼市 小出島1240番地2
魚沼市小出ボランティアセンター内
TEL.025-792-8191
https://www.uonuma-shakyo.or.jp
最寄駅／小出駅　
従業員数／魚沼市社協全体139名

（伊米ヶ崎デイサービスセンター17名）

思いやりと笑顔の介護で地域福祉を支えます。

地域福祉の推進にチカラをかしてくれる
若いエネルギーを求めています。

高齢者とのコミュニケーション、レクリエーション。

◦昼食：弁当持参
◦体験時の服装：体操着
◦持参するもの：体操着、内履き

両日15：30まで

社会福祉法人 魚沼市社会福祉協議会
（伊米ヶ崎デイサービスセンター）

両日各2名

キャッチフレーズ・事業内容

体 験 内 容

募集人数

POINT!

12
医療・
福祉系

体験日時

魚沼市 日渡新田34
TEL.025-792-2111
https://uonuma-medical.jp/koide/
最寄駅／小出駅　従業員数／250名

私たちの専門は地域“魚沼”です。住民の
初期医療・慢性期医療を担い、住民の健康
を守ることが使命です。

地域医療のプロフェッショナルの姿を
ぜひ見に来てください！！

希望職種の体験など。

◦昼食：弁当持参
◦体験時の服装：作業着貸出
◦持参するもの：内履き

両日15：00まで

魚沼市立 小出病院
両日各2名

キャッチフレーズ・事業内容

体 験 内 容

募集人数

POINT!

13
医療・
福祉系

体験日時

南魚沼市 浦佐4059-1
TEL.025-777-3811
http://www.yairoen.jp
最寄駅／浦佐駅　従業員数／100名

入居者も職員も個性を大切に！

未経験者も大歓迎。

福祉用具体験、高齢者の住まい体験、コロナが終息すれば
ふれあい体験。

◦昼食：昼食なし
◦体験時の服装：体操着、私服 OK
◦持参するもの：内履き、筆記用具、飲み物

両日12：00まで
コロナが終息すれば9：00〜15：00受け入れ可

特別養護老人ホーム 八色園
両日各3〜4名

キャッチフレーズ・事業内容

体 験 内 容

募集人数

POINT!

14
医療・
福祉系

体験日時

南魚沼市 川窪61-4
TEL.025-772-7031
www.topia-h.com
最寄駅／六日町駅　従業員数／22名

住宅や店舗の新築・リフォーム。
キャッチコピーは「今とこれからをつなぐ
家づくり」

おかげさまで南魚沼市内では多くの工事をさせて頂いており
ます。今までの沢山の経験と知識は未経験者も成長できる環境
だと思います。

午前：設計体験
午後：現場作業

◦昼食：弁当持参
◦体験時の服装：体操着、私服 OK
◦持参するもの：体操着、内履き、筆記用具

両日16：00まで

株式会社 トピアホーム
両日各2名

キャッチフレーズ・事業内容

体 験 内 容

募集人数

POINT!

15
建設業

体験日時

南魚沼市 水尾417
TEL.025-779-2311
https://taneken.jp/
最寄駅／浦佐駅　従業員数／110名

100 年続く総合建設業を目指しています。

建設現場に ICT（情報通信技術）を積極的に取り入れ、
建設 DX のトップランナーを目指しています！

・会社概要説明
・ドローン体験
・ 3D レーザスキャナー体験

◦昼食：昼食なし
◦体験時の服装：体操着
◦持参するもの：体操着

両日12：00まで

株式会社 種村建設
両日各3名

キャッチフレーズ・事業内容

体 験 内 容

募集人数

POINT!

16
建設業
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体験日時

南魚沼市 八幡132-8
TEL.025-772-2021
https://www.isahai.co.jp/
最寄駅／六日町駅　従業員数／17名

市民の生活・命を守る会社！

大活躍中の若手社員とユニークな社長が
お待ちしております！

現場見学、重機試乗体験社長と対談（進路の悩みなど、人生
の先輩が何でも聞きます！）

◦昼食：弁当持参
◦体験時の服装：学校の制服
◦持参するもの：体操着

両日15：00まで

株式会社 いさはい組
両日各2名

キャッチフレーズ・事業内容

体 験 内 容

募集人数

POINT!

17
建設業

体験日時

十日町市 山本町1丁目71番地2
TEL.025-752-3721
https://www.murayamadoken.com/
最寄駅／十日町駅　従業員数／98名

「人々の夢を確かな形にする」会社を目指
し、道路や河川、住宅など様々なものを建
設しています！

社員の 6 割が入社してから資格を取得しているので未経験で
も安心です。また、年間休日数115日、有給取得率65%に加え、
残業も大幅削減しました！

測量の補助、現場写真撮影、除草作業、現場見学、重機乗車、ドローン操
縦等を体験していただきます。（ただし、稼働している現場に
よっては変更が生じる場合がありますのでご了承ください）

◦昼食：弁当持参
◦体験時の服装：体操着
◦持参するもの：体操着、筆記用具

両日16：00まで

株式会社 村山土建
両日各2名

キャッチフレーズ・事業内容

体 験 内 容

募集人数

POINT!

18
建設業

体験日時

南魚沼市 浦佐947-5
TEL.025-777-3101
https://www.iguchi-kk.com/
最寄駅／浦佐駅　従業員数／43名

中学生・高校生・大学生の 1 日職場体験
受入企業です。地元密着で総合建設業を営
んでいます。

浦佐駅すぐ横。完全週休 2 日制（休みが充実）。
ハッピーパートナー企業（男女ともに働ける）。
SDGs にも取り組んでいます。

技術者に同行して 1 日体験するので安心です。会社や業界
説明（1 時間）実技体験（ドローン・CAD・除雪車試乗な
ど 2 時間）現場見学（1 時間）先輩インタビュー（1 時間）。

◦昼食：企業が用意
◦体験時の服装：私服 OK
◦持参するもの：体操着、（私服の場合体操着不要）

両日16：00頃まで
（上越線時刻に合わせます。）

井口建設工業株式会社
両日各2名

キャッチフレーズ・事業内容

体 験 内 容

募集人数

POINT!

19
建設業

体験日時

南魚沼市 六日町73-4
TEL.025-211-1600
http://ts-niigata.co.jp
最寄駅／六日町駅　従業員数／249名

NTT などの通信インフラ工事、電気設備
工事、土木・造園工事などの事業を行って
います。

NTT が認定する最大手「コムシスグループ」の一員として、
南魚沼の事業所では通信設備工事・故障修理などを行い、社会
に貢献しております。

業務概要説明、通信設備工事の現場見学など。

◦昼食：企業が用意
◦体験時の服装：学校の制服
◦持参するもの：筆記用具

両日15：00頃まで

株式会社 トーシス新潟
（南魚沼サービスセンタ）

両日各3名

キャッチフレーズ・事業内容

体 験 内 容

募集人数

POINT!

20
建設業

体験日時

十日町市 松代3773-25
TEL.025-520-5100
https://www.daiwadenken.com
最寄駅／十日町駅　従業員数／25名

誠実な仕事で地域に貢献する技術者企業で
す。業種は、土木工事と電気設備工事です。

開拓精神を忘れずにチャレンジし、技術とサービスの向上を
目指しています！ライフラインに関わる仕事で、安全で豊かな
地域社会の建設に努めています！

午前：会社説明や、工具の装着を行います
午後：実際に建設機械や除雪車に乗り、作業体験を行います

◦昼食：弁当持参
◦体験時の服装：作業着貸出
◦持参するもの：体操着、水筒

両日15：00まで

ダイワ電気工事株式会社
両日各2名

キャッチフレーズ・事業内容

体 験 内 容

募集人数

POINT!

21
建設業

体験日時

十日町市 明石町25番地
TEL.025-757-2161
https://www.odec.co.jp/
最寄駅／十日町駅　従業員数／71名

「電気」という地域の生活に欠かせないラ
イフラインを守る会社です！

国家資格の取得に向けて会社が独自講習会を実施しています。
また、経済産業省認定の健康経営優良法人のブライト 500 に
も認定されました。

午前：会社案内と電気工事体験
午後：各地の現場見学

◦昼食：企業が用意
◦体験時の服装：作業着貸出、体操着
◦持参するもの：体操着、内履き、筆記用具、軍手

両日16：30まで

大島電気株式会社
両日各3名

キャッチフレーズ・事業内容

体 験 内 容

募集人数

POINT!

22
建設業
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体験の様子

体験日時

十日町市 新座甲403-55
TEL.025-757-8211
http://takuetu.co.jp
最寄駅／十日町駅　従業員数／94名

チャレンジ
〜よりよい生活環境を目指して〜

何事にもチャレンジできる環境を整備しています。職員も明
るく優しい人が多いのが特徴です。お気軽にインターンシッ
プ・会社見学にお越しください！！

専用ソフトを使った図面作成、簡単な配管組立体験を行いま
す。若手社員との交流、昼食も一緒に摂っていただきます。

◦昼食：企業が用意
◦体験時の服装：体操着
◦持参するもの：体操着、内履き、筆記用具

両日16：00まで

株式会社 拓越
両日各4名

キャッチフレーズ・事業内容

体 験 内 容

募集人数

POINT!

23
建設業

体験日時

南魚沼市 中野23-1
TEL.025-782-0312
http://www.motomise.co.jp
最寄駅／塩沢駅　従業員数／90名

地域を守るプロフェッショナル。　
「総合力」と「機動力」を活かし地域を支
える企業であり続けます。

年の近い先輩社員が活躍しています。
地元南魚沼で人々の暮らしを支える建設業の仕事を体験して
みませんか。

・工事現場体験　・測量・ドローン体験　
・先輩社員との座談会　
※当日の天候により変更となることがあります。

◦昼食：企業が用意
◦体験時の服装：体操着
◦持参するもの：体操着、筆記用具

両日16：00まで

株式会社 元店建設
両日各3名

キャッチフレーズ・事業内容

体 験 内 容

募集人数

POINT!

24
建設業

体験日時

十日町市 川治1170-3
TEL.025-752-2275
http://nagumodoken.jp
最寄駅／十日町駅　従業員数／29名

誠実な仕事と確かな技術でライフラインと
暮らしを繋げます。

働きながらさまざまな資格取得ができます。多くの資格を会
社負担で取得可能です。有給休暇をご自分の都合に合わせて 1
時間単位で取る事ができます。

天候に合わせてドローン体験・重機の操縦体験。
図面作成ソフト体験。

◦昼食：昼食なし
◦体験時の服装：私服 OK
◦持参するもの：防寒着

両日12：00まで

南雲土建株式会社
両日各2名

キャッチフレーズ・事業内容

体 験 内 容

募集人数

POINT!

25
建設業

体験日時

南魚沼市 五郎丸305
TEL.025-782-1131
https://www.fueda.co.jp/
最寄駅／大沢駅　従業員数／36名

「地域を守る、地域を創る」を掲げ、地域
ナンバーワンを目指しています。

施工管理技士志望者へ、会社独自の専門学校へ送り出す就学
支援制度があります。
その他資格取得支援制度も充実しています。

会社概要説明、除雪ステーションにて除雪機械の試乗体験
等。

◦昼食：企業が用意
◦体験時の服装：作業着貸出
◦持参するもの：筆記用具

両日16：00まで

株式会社 笛田組
両日各2名

キャッチフレーズ・事業内容

体 験 内 容

募集人数

POINT!

26
建設業

体験日時

魚沼市 中島1627
TEL.025-792-1080
https://www.hokuetsu-kk.co.jp
最寄駅／小出駅　従業員数／30名

総合建設業の「自主先進」を目指していま
す。

年間休日 110 日で残業はほとんどありません。土木の先進技
術の取り組みも行っています。社員の資格取得支援も会社で支
援しています。

会社説明後に実際の工事現場の見学をします。
除雪で使用する車両の乗車体験もあります。

◦昼食：昼食なし
◦体験時の服装：体操着
◦持参するもの：体操着、筆記用具、長靴

3月7日（木）12：00まで

北越建設株式会社
4名

キャッチフレーズ・事業内容

体 験 内 容

募集人数

POINT!

27
建設業 将来について

考える
機会になるよ！

やりがいのある仕事は地元にもあり、発展・成長していると思いました。誰かの役に立つ仕事の体験は、いずれ将来に繋がっていくと思います。参加する、やってみることに意味があるはずです。
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体験日時

南魚沼市 浦佐470番地6
TEL.025-777-3121
https://www.simadagumi.jp/
最寄駅／浦佐駅　従業員数／77名

わくわくするまちづくり建設業を目指して
います。島田組 Ver2.0 へ常にバージョン
アップをしています。

地域密着企業として建築・土木だけでなく、鉄道のお仕事も
しています。男性の育児休暇取得実績も有り、ライフワークバ
ランス向上に取り組んでいます。

会社案内・職場見学、現場管理作業の体験（天候によって変
更あり）、同世代の先輩社員との座談会、SDGs ワークショッ
プ。

◦昼食：企業が用意
◦体験時の服装：作業着貸出、私服 OK
◦持参するもの：なし

両日16：00まで

株式会社 島田組
両日各3名

キャッチフレーズ・事業内容

体 験 内 容

募集人数

POINT!

29
建設業

体験日時

中魚沼郡津南町 下船渡戊305-18
TEL.025-765-3153
https://kami-ken.co.jp/
最寄駅／津南駅　従業員数／30名

当社は「顧客満足、社会満足」を第 1 に
掲げ豊かな社会に貢献する事を目標にして
います。

施工管理を主としています。
免許・資格取得は会社が負担します！
未経験者・女性も大歓迎です。

現場見学等。

◦昼食：弁当持参
◦体験時の服装：私服 OK
◦持参するもの：体操着

両日15：30まで

上村建設工業株式会社
両日各3名

キャッチフレーズ・事業内容

体 験 内 容

募集人数

POINT!

30
建設業

体験日時

南魚沼市 山崎新田83番地
TEL.025-779-3214
https://www.sakurai-group.com
最寄駅／浦佐駅　従業員数／9名

地域の方たちが住みやすいよう、街づくり
のお手伝いをしています！！

雰囲気は和気あいあいとしていますが、
仕事とプライベートは完全分離型！！
自分の時間を確保しやすい会社です。

現場見学、PC 操作、簡単な作業等。

◦昼食：弁当持参
◦体験時の服装：体操着
◦持参するもの：体操着、筆記用具

両日15：00まで

桜井建設株式会社
両日各2名

キャッチフレーズ・事業内容

体 験 内 容

募集人数

POINT!

31
建設業

体験日時

南魚沼市 塩沢795-2
TEL.025-782-1276
http://takaken38.co.jp/
最寄駅／塩沢駅　従業員数／28名

快適な道、川を越えるための橋、蛇口を捻
れば出る水。そんなあたりまえの生活を創
造し維持する仕事です。

顧客満足の原点は社員の幸福度の高さだと私たちは考えます。

会社説明→関心のある職種の体験
【土木】技術者との交流 + 重機体験【建築】技術者との交流
【事務】事務員との交流

◦昼食：企業が用意
◦体験時の服装：体操着
◦持参するもの：体操着

3月6日（水）15：00まで

高橋建設株式会社
3名

キャッチフレーズ・事業内容

体 験 内 容

募集人数

POINT!

32
建設業

体験日時

南魚沼市 西泉田1028-1
TEL.025-773-5908
shimizu-crane.com
最寄駅／六日町駅　従業員数／7名

みんなの想い、思い、重い荷物を吊り上げ
ます！

小さいクレーンから 70t 吊クレーンまでラインナップ豊富で
す。重量物移動据付作業も得意です！資格は弊社で全て取得可
能です！全額負担します。

実際にクレーン車に乗り、操作をしてもらいます。
重量鳶として使う道具で重いモノを動かしてみましょう！

◦昼食：企業が用意
◦体験時の服装：体操着、私服 OK
◦持参するもの：体操着

両日16：00まで

清水クレーンサービス株式会社
両日各2名

キャッチフレーズ・事業内容

体 験 内 容

募集人数

POINT!

33
建設業

体験日時

魚沼市 原虫野385番地
TEL.025-792-2171
https://www.tyo-denki.com/
最寄駅／小出駅、浦佐駅　従業員数／60名

〜「電気」を通じてお客様の生活をより豊
かに〜
つなげ、電気を。つくれ、日本を。

電気の勉強は入社してからで大丈夫！
知識ゼロの手ぶらで OK ！
まずは職場の雰囲気を見に来て下さい。

構内作業・工事用電気設備（照明器具・電線等）の材料整備、
高所作業車試乗体験（天候次第）

◦昼食：企業が用意
◦体験時の服装：作業着貸出、体操着
◦持参するもの：体操着

両日15：30まで

東洋電機工業株式会社
両日各3名

キャッチフレーズ・事業内容

体 験 内 容

募集人数

POINT!

28
建設業
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体験日時

南魚沼市 茗荷沢1060-1
TEL.025-788-0110
https://shinetsuhoso.com/
最寄駅／浦佐駅　従業員数／25名

アスファルトで道路や駐車場をつくってい
ます。

会社の雰囲気は YouTube をみてね！
HP にリンクあります。

・現場での施工管理体験
・ローラーなどの建設機械の体験

◦昼食：企業が用意
◦体験時の服装：私服 OK
◦持参するもの：体操着

両日17：00まで

新越舗装株式会社
両日各3名

キャッチフレーズ・事業内容

体 験 内 容

募集人数

POINT!

34
建設業

体験日時

南魚沼市 宮464-1
TEL.025-774-2316
https://toyamadenki.co.jp/
最寄駅／六日町駅　従業員数／36名

となりのトヤマデンキ。

1 年目は魚沼テクノスクールへ通学していただき、
電気工事士資格の取得をめざしていただきます。

電気工事士社員と同行。
製図に興味がある方はご相談ください。

◦昼食：弁当持参　◦体験時の服装：作業着貸出、体操着、
学校の制服（いずれでも可）
◦持参するもの：内履き、筆記用具

両日15：00まで

富山電気株式会社
両日各2名

キャッチフレーズ・事業内容

体 験 内 容

募集人数

POINT!

35
建設業

体験日時

南魚沼市 川窪1200-1
TEL.025-778-1400
https://youhomes.jp/
最寄駅／六日町駅　従業員数／17名

住まいを通じて、そこに関わる全ての人を
幸福（しあわせ）に。自社大工がいる南魚
沼市の工務店。

高い施工力と笑顔の絶えない自社大工が在籍しています。各
課で連携しチームワークを高めることで笑顔で作る、笑顔で暮
らす住まいづくりをしています。

先輩大工さんと一緒にお家づくりに関する作業をしていた
だきます。

◦昼食：弁当持参
◦体験時の服装：私服 OK
◦持参するもの：内履き、筆記用具

両日15：00まで

株式会社 ユーホームズ
両日各2名

キャッチフレーズ・事業内容

体 験 内 容

募集人数

POINT!

36
建設業

体験日時

十日町市 四日町新田222-5
TEL.025-757-9191
https://misaden.com/
最寄駅／十日町駅　従業員数／50名

創業 76 年、地域密着の水まわり・空調・
融雪設備工事会社です。地元の安心と安全
に貢献しています。

入社時は未経験者がほとんどですが、先輩社員が丁寧に指導
します。チームワーク良く、協力して作業ができる和気あいあ
いとした会社です。

パソコン CAD を使い図面作成、機器の試運転調整の補助、
測量体験、エアコン温度・風量の測定、水道水の水圧や残留
塩素の測定・記録、配管内調査洗浄作業補助など。

◦昼食：企業が用意
◦体験時の服装：私服 OK
◦持参するもの：体操着、筆記用具

両日16：00まで

株式会社 美佐伝
両日各2〜5名

キャッチフレーズ・事業内容

体 験 内 容

募集人数

POINT!

37
建設業

体験日時

十日町市 稲葉456-1
TEL.025-757-8125
https://maruyama-k.net/
最寄駅／越後田沢駅　従業員数／71名

廃校をキャンプ場にリノベーション『雪原
学舎プロジェクト』に取り組んでいます。

生活に欠かせない建物の建築、インフラの整備から、若者の
アイデアを活かした楽しい企画運営まで、様々なかたちでまち
づくりに取り組みます。

2024 年 1 月オープン！廃校をリノベーションしたキャン
プ、グランピング施設で運営業務やイベントの企画立案など
高校生のアイデアが活かせる体験メニューです。

◦昼食：企業が用意　◦体験時の服装：私服 OK
◦�持参するもの：私服でご参加ください。雪上での野外活動

があるので、雪靴、防寒着などご準備ください

両日16：00まで

株式会社 丸山工務所
両日各3名

キャッチフレーズ・事業内容

体 験 内 容

募集人数

POINT!

38
建設業

高校 1、2年生は職場体験を経験しておくことで高校卒業後、進学先、就職先で自分のやりたいことが明確になります。3年生は職場体験を通して自信がつき、背中を押されると思います。時間があるこの高校生活の間に自分の夢を探したり、もう一歩夢へ近づくために職場体験をしてみませんか？
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体験日時

魚沼市 中原20番地1
TEL.090-2628-0365
URLなし
最寄駅／小出駅　従業員数／6名

会社の発展繁栄をはかり、併せて社員の生
活向上をはかる。

どんな仕事でも覚えれば達成感があります。

社員に添乗し作業箇所を見学。

◦昼食：企業が用意
◦体験時の服装：作業着貸出
◦持参するもの：筆記用具

両日12：00まで

株式会社 南雲配管
両日各2名

キャッチフレーズ・事業内容

体 験 内 容

募集人数

POINT!

40
建設業

体験日時

南魚沼市 麓429-4
TEL.025-776-3155
http://johken.jp
最寄駅／六日町駅　従業員数／21名

仕事も遊びも地球規模！
楽しんでいきましょう！！

建設業はオールシーズン全天候型の仕事。四季や気候の変化、
地球の環境の変化なども肌で直接感じる事が出来ます。まさに
地球と仕事をしてる感覚です。

会社 & 現場見学からのバックホウチャレンジやドローンチャレンジなど楽
しめる企画を考えてます！※当日の天候や仕事内容によって
は別の企画になることもあります。（逆に楽しみ…）

◦昼食：企業が用意　◦体験時の服装：作業着貸出、体操着、
私服 OK（いずれでも可）
◦持参するもの：体操着

両日15：00頃まで

上越建設興業株式会社
両日各2〜3名

キャッチフレーズ・事業内容

体 験 内 容

募集人数

POINT!

41
建設業

体験日時

中魚沼郡津南町 下船渡 戊179
TEL.025-765-5001
https://www.tepco.co.jp/rp/
最寄駅／津南駅　従業員数／1,160名

自然の恵みをエネルギーで、そして社会に。

丁寧な人材育成と働きやすい環境を心がけております。

水力発電所の業務を体験していただきます。

◦昼食：昼食なし
◦体験時の服装：学校の制服、私服 OK
◦持参するもの：筆記用具

両日12：00まで

東京電力リニューアブルパワー株式会社
信濃川事業所

両日各10名

キャッチフレーズ・事業内容

体 験 内 容

募集人数

POINT!

42
建設業

体験日時

魚沼市 大栃山784
TEL.090-6929-6654
URLなし
最寄駅／小出駅　従業員数／22名

地域に貢献し、安心安全の守手（まもりて）
会社。

経験が無くても活躍できます。

除雪作業や重機の体験。

◦昼食：企業が用意
◦体験時の服装：体操着
◦持参するもの：体操着、雨具

両日15：30頃まで

株式会社 大瀬建設
両日各3名

キャッチフレーズ・事業内容

体 験 内 容

募集人数

POINT!

43
建設業

体験日時

南魚沼市 今町417-2
TEL.025-777-3843
https://housedoctorkoma.com
最寄駅／五日町駅　従業員数／10名

増改築・水回り修理の専門店。

未経験からスタートして、多種多様な資格習得への
チャレンジができます。

技術作業員の一日体験。

◦昼食：弁当持参
◦体験時の服装：体操着
◦持参するもの：体操着、レインウェア

両日16：30まで

株式会社 コマガタ
両日各2名

キャッチフレーズ・事業内容

体 験 内 容

募集人数

POINT!

44
建設業

体験日時

南魚沼郡湯沢町 神立130
TEL.025-784-2357
https://www.morishita-net.co.jp/
最寄駅／越後湯沢駅　従業員数／87名

〜湯沢町の「ここ、知ってる！」を造る〜

資格の受験費用、講習会の費用等は
会社が全面的にバックアップします！

道路新設工事や、川の護岸工事などで作業を体験していただ
きます。内容はその時によって異なりますが、建設機械の操
作や測量作業等を行う予定です。

◦昼食：弁当持参
◦体験時の服装：作業着貸出
◦持参するもの：体操着、筆記用具

両日16：00まで

株式会社 森下組
両日各2名

キャッチフレーズ・事業内容

体 験 内 容

募集人数

POINT!

39
建設業
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体験の様子
新たな発見が
たくさん！

体験日時

南魚沼市 六日町2250
TEL.025-772-2054
https://www.lawtech-inc.jp/
最寄駅／六日町駅　従業員数／78名

みなさんの生活に欠かせないライフライン
『電気・空気・水・ネットワーク』を守る
総合設備業の会社です。

〜はたらいて笑おう〜 をモットーに、2024 年よりホールディ
ングス化 !
事業拡大と社員の働きやすさ実現に向け成長し続けます。

会社説明、会社・現場見学、電気・設備工事士の業務体験など。

◦昼食：弁当持参
◦体験時の服装：体操着
◦持参するもの：体操着、内履き、筆記用具

両日15：00まで

株式会社 ローテック
両日各3名

キャッチフレーズ・事業内容

体 験 内 容

募集人数

POINT!

45
建設業

体験日時

南魚沼市 六日町952-11
TEL.025-772-3790
https://itune.group/
最寄駅／六日町駅　従業員数／13名

総合建設業・土木工事・冬季道路除雪

地域密着型のアットホームな社風です。男女問わず多種多様
な能力を活かして必ず活躍の場がある会社です。一杯お茶でも
飲みに来て下さい。

除雪車、重機等の見学、試乗。お茶飲み。

◦昼食：企業が用意
◦体験時の服装：私服 OK
◦持参するもの：筆記用具

両日15：00まで

株式会社 井恒興業
両日各3名

キャッチフレーズ・事業内容

体 験 内 容

募集人数

POINT!

46
建設業

体験日時

南魚沼市 寺尾275番地1
TEL.025-776-3135
http://www.habukigumi.co.jp/
最寄駅／浦佐駅　従業員数／16名

ふるさとの未来を築く。

当社のみならず、「ものづくり」を行うチームが建設会社です。
そして当社では、特に山岳工事に力を入れています。まずは一
度現場へお越しください！

ドローンを使った次世代工事管理体験、工事現場での職場体
験、当社代表との山岳工事に関する座談会、など。

◦昼食：弁当持参
◦体験時の服装：体操着
◦持参するもの：体操着

両日16：00まで

株式会社 羽吹組
両日各3名

キャッチフレーズ・事業内容

体 験 内 容

募集人数

POINT!

47
建設業

体験日時

南魚沼市 長森1-1
TEL.025-775-2170
https://yoshidadenki.info/
最寄駅／五日町駅　従業員数／12名

若い力で建物の電気設備を構築します。
インフラ整備します。

バイク部有り。
外車・車大好き人間が多い。

高所作業車により体験作業。
あなたは上空 15m に耐えられるか ?

◦昼食：弁当持参
◦体験時の服装：体操着
◦持参するもの：体操着

両日15：30まで

有限会社 吉田電気
両日各2名

キャッチフレーズ・事業内容

体 験 内 容

募集人数

POINT!

48
建設業

体験日時

魚沼市 大沢638
TEL.025-792-7613
https://www.baneisangyo.com/
最寄駅／小出駅　従業員数／45名

万栄産業は、魚沼で育ち雪、緑の大地に根
ずいた豊かな環境、その土地で生まれる揺
るぎない品質を目指す。

未経験からスタートした社員が多数います。

手組作業。

◦昼食：弁当持参
◦体験時の服装：作業着貸出
◦持参するもの：内履き、筆記用具

3月6日（水）15：00まで

有限会社 万栄産業
2名

キャッチフレーズ・事業内容

体 験 内 容

募集人数

POINT!

49
製造業
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体験日時

魚沼市 田戸121番地1
TEL.025-794-4011
https://www.hvi.co.jp
最寄駅／小出駅　
従業員数／新潟工場：85名 会社全体：123名

LNG、原子力、次世代エネルギーなど産
業用バルブの設計、製造、販売及びメンテ
ナンスを行っています。

本社は神奈川県です。
新潟工場は地元採用の方ばかりです。
社員定着率が高く働きやすい会社です。

会社説明、工場見学、製造現場体験（バルブの組立、バルブ
の操作など）

◦昼食：企業が用意
◦体験時の服装：作業着貸出
◦持参するもの：特にありません

両日16：00まで

平田バルブ工業株式会社 新潟事業場
両日各2〜5名

キャッチフレーズ・事業内容

体 験 内 容

募集人数

POINT!

52
製造業

体験日時

十日町市 中条丙1111-1
TEL.025-752-5191
http://meiken-corp.com/
最寄駅／十日町駅　従業員数／97名

電子部品製造。

未経験から色々な技術を取得してコネクタ自動機の設計等を
している社員がいます。

会社説明→工場見学→昼食→体験等→終了

◦昼食：弁当持参
◦体験時の服装：体操着
◦持参するもの：体操着、内履き、筆記用具

両日15：00まで

株式会社 メイケン
両日各2名

キャッチフレーズ・事業内容

体 験 内 容

募集人数

POINT!

53
製造業

体験日時

南魚沼市 一村尾3022-1
TEL.025-777-5240
http://www.chuetsusumidenso.co.jp
最寄駅／浦佐駅　
従業員数／浦佐工場43名　会社全体219名

当社は世界 32 ヶ国 100 社を有する「住
友電装グループ」に属し自動車用ワイヤー
ハーネスを製造しています。

私たちが所属する住友電装グループは「世界同一品質」を掲
げて取組んでおり、当社は中越地区で一番働きがいのある、活
力ある会社を目指しています。

会社説明→自動車用ワイヤーハーネスの製造に関する作業
体験

◦昼食：企業が用意
◦体験時の服装：体操着
◦持参するもの：体操着、内履き、筆記用具

両日MAX16：00まで

中越住電装株式会社（浦佐工場）
両日各1〜2名

キャッチフレーズ・事業内容

体 験 内 容

募集人数

POINT!

54
製造業

体験日時

十日町市 高田町六丁目510-1
TEL.025-752-7700
https://www.kimono-brain.com
最寄駅／十日町駅　従業員数／260名

きものの「総合加工」の会社です。新たな
分野への挑戦も積極的に行っています。

様々な地域から来た若い社員たちが、熟練の職人たちととも
に、十日町の産業であるきものの技術の継承・発展に取り組ん
でいます。

①会社説明・工場見学（1h）⇒荷受け体験（1.5h）⇒昼食（1h）⇒工芸修正体験（2h） 
②会社説明・工場見学（1h）⇒工芸修正体験（1.5h）⇒昼食（1h）⇒ PC 入力体験（2h）  
いずれかのコースになります。 ※業務都合で、内容や順序が変更に
なる場合があります。 ※コースの選択はできない場合があります。

◦昼食：弁当持参
◦体験時の服装：体操着
◦持参するもの：体操着、内履き

両日15：00まで

株式会社 きものブレイン
両日各2名

キャッチフレーズ・事業内容

体 験 内 容

募集人数

POINT!

55
製造業

体験日時

魚沼市 大石44-1
TEL.025-794-5112
http://www.sudagishi.com
最寄駅／小出駅　従業員数／20名

お怪我をされた方や障害のある方のお手伝
いをしています！

笑顔が絶えない会社です。

装具・オーダーメイドインソールを作る体験。

◦昼食：企業が用意
◦体験時の服装：体操着
◦持参するもの：体操着、内履き

両日15：30まで

有限会社 須田義肢製作所
両日各1名

キャッチフレーズ・事業内容

体 験 内 容

募集人数

POINT!

51
製造業

体験日時

南魚沼市 川窪1095-1
TEL.025-772-3121
https://www.nico-precision.com/
最寄駅／六日町駅　従業員数／240名

南魚沼市から世界へ誇る燃料噴射装置を製
造しています。

GW・お盆・年末年始の長期休暇や福利厚生充実しています。

会社説明→工場見学ツアー→各職場の説明→製造体験
→終了

◦昼食：企業が用意
◦体験時の服装：作業着貸出
◦持参するもの：筆記用具

3月6日（水）16：00まで

ニコ精密機器株式会社
2〜3名

キャッチフレーズ・事業内容

体 験 内 容

募集人数

POINT!

50
製造業
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体験の様子

体験日時

十日町市 丁60番地
TEL.025-761-7731
https://stax-tqs.co.jp
最寄駅／十日町駅　従業員数／29名

精密板金というものづくりの仕事をしてい
る会社です。人工衛星の部品や医療機器の
部品等を作っております。

弊社は大量生産品をあまり扱わないので、ライン作業や単純
作業の繰り返しは少なく、製品一つひとつを創意工夫しながら
作り上げていく職場です。

会社説明→工場見学→製造体験（軽作業）→質疑応答→終了

◦昼食：弁当持参
◦体験時の服装：体操着
◦持参するもの：体操着、内履き、筆記用具

両日16：30まで

株式会社 スタックス 十日町事業所
両日各2名

キャッチフレーズ・事業内容

体 験 内 容

募集人数

POINT!

56
製造業

体験日時

魚沼市 中家新田58
TEL.025-792-2589
www.kaise.co.jp
最寄駅／小出駅　
従業員数／140名（正社員、パート計）

金属パイプのカイセ。

世界のステージで戦えるパイプ加工技術を魚沼で磨いてます。

会社概要説明→工場見学→軽作業（1.5h）→昼食（会社が用意します）→軽作業
（1.5h）→クローズミーティング。軽作業はパイプに保温材を巻く作業。パイプを
手動で曲げる作業の 2 つ作業を体験していただきます。クローズ
ミーティングでは本日行った作業が世の中にどのように役立った
か ? 等、御話しできればと思います。

◦昼食：企業が用意　◦体験時の服装：作業着貸出
◦持参するもの：筆記用具

両日15：30まで

カイセ工業
両日各1名

キャッチフレーズ・事業内容

体 験 内 容

募集人数

POINT!

57
製造業

体験日時

十日町市 稲荷町2丁目70番地
TEL.025-757-2114
https://www.usnet.jp
最寄駅／十日町駅　従業員数／76名

日本のモノづくりを支える CNC 工具を製
造をしています。

新しい技術力を持つ、大きくない会社、自動車メーカーなど
モノづくりの現場で私達の機械が稼働中！

会社説明、工場見学、製造体験、社員との意見交換。

◦昼食：企業が用意
◦体験時の服装：体操着
◦持参するもの：体操着、筆記用具

両日16：00まで

株式会社 宇都宮製作所
両日各3名

キャッチフレーズ・事業内容

体 験 内 容

募集人数

POINT!

58
製造業

体験日時

南魚沼市 宮村下新田250
TEL.025-774-2331
https://www.nidec.com/jp/nidec-
precision/
最寄駅／六日町駅　従業員数／93名

（2023年10月1日時点）

All for dreams　〜すべては夢のために〜

人材育成に力を入れており、知識と技術を身に付けることが
出来る様に、入社後一人ひとりに教育担当者がつき、指導いた
します。

カメラの交換レンズ部品、車載機器、スマートフォン用装飾
カバー等の切削部品の製造を行っています。

◦昼食：弁当持参
◦体験時の服装：体操着
◦持参するもの：体操着、筆記用具

両日16：00まで

ニデックプレシジョン株式会社
新潟事業所

両日各2〜3名

キャッチフレーズ・事業内容

体 験 内 容

募集人数

POINT!

59
製造業

体験日時

中魚沼郡津南町 下船渡甲6148
TEL.025-765-2191
http://www.mitsuo-mfg.co.jp
最寄駅／津南駅　従業員数／60名

船舶、特殊車両、建物のコンクリートを砕
く機械や、地震による揺れを軽減する油圧
シリンダーを製造。

未経験からスタートした先輩たちが、養われた技術を優しく
指導してくれます。そして、幅広い年代の社員が仲良くコミュ
ニケーションをとっています。

会社説明→工場見学→ NC 旋盤による製造体験→昼食→
製造体験続き→終了

◦昼食：弁当持参　◦体験時の服装：体操着
◦持参するもの：�体操着、スニーカー（工場内で着用）、防

寒着

両日16：00まで

株式会社 津南油圧
両日各1名

キャッチフレーズ・事業内容

体 験 内 容

募集人数

POINT!

60
製造業

市内工場に体験に行ったとき、自社の製品が海外へ出荷されているという話を聞き、南魚沼市が世界と繋がっているということを初めて知ることができました。
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体験日時

中魚沼郡津南町 秋成4626-1
TEL.025-765-4881
https://science-inc.jp/
最寄駅／津南駅　
従業員数／40名（工場10名）

▪省エネ機器（ヒートポンプ）▪水処理機
器（ろ過装置）の開発・製造・販売を行っ
ているメーカーです。

2023 年に創立 50 年を迎えることができました。本社がある
さいたま市より「さいたま市 SDGs 認証企業」の認証をいた
だきました。

会社概要・製品の説明後、工場見学と軽作業。
CO2 削減・水のリサイクルに貢献できる装置の製作を体験
してみてください。

◦昼食：企業が用意　◦体験時の服装：作業着貸出、私服
OK　◦持参するもの：内履き、筆記用具

3月6日（水）15：00まで

サイエンス株式会社
3名

キャッチフレーズ・事業内容

体 験 内 容

募集人数

POINT!

63
製造業

体験日時

南魚沼市 長崎813-3
TEL.025-782-1001
https://www.tablemark.co.jp/
最寄駅／塩沢駅　従業員数／216名

◦事業内容　�冷凍食品、その他食料品の
　　　　　　製造・販売　
◦モットー　食事をうれしく、食卓をたの
　　　　　　しく。

魚沼の水を使用し、安全・安心で美味しい「パックごはん・
冷凍米飯・冷凍麺」を全国各地に届けています！
当社の製造ラインを見学・体験して下さい！

・会社説明　・パネルトーク（若手社員との交流会）　
・工場見学・試食会（当社製品を多数用意します！）　
・製造ライン体験　・ 1 日を振り返って

◦昼食：企業が用意  ◦体験時の服装：作業着貸出、学校の
制服  ◦持参するもの：筆記用具、製造ライン体験後の着替え

両日15：00まで

テーブルマーク株式会社 新潟魚沼工場
両日各6名

キャッチフレーズ・事業内容

体 験 内 容

募集人数

POINT!

64
製造業

体験日時

魚沼市 十日町字八色原1687-7
TEL.025-792-1113
https://www.tablemark.co.jp/
最寄駅／浦佐駅　従業員数／133名

◦事業内容　冷凍食品、その他食料品の
　　　　　　製造・販売
◦モットー　食事をうれしく、食卓をたの
　　　　　　しく。

魚沼の水を使用し、独自の製法により「冷凍うどん・パック
ごはん」を生産しています。見学では当社の製品の“おいしさ”
について学ぶことができます。

・会社説明　・パネルトーク（若手社員との交流会）　
・工場見学・試食会（当社製品を多数用意します！）　
・製造ライン体験　・ 1 日を振り返って

◦昼食：企業が用意  ◦体験時の服装：作業着貸出、学校の
制服  ◦持参するもの：筆記用具、製造ライン体験後の着替え

両日15：00まで

テーブルマーク株式会社 魚沼水の郷工場
両日各6名

キャッチフレーズ・事業内容

体 験 内 容

募集人数

POINT!

65
製造業

体験日時

南魚沼市 津久野1112-3　津久野工業団地
TEL.025-773-5771
https://www.funken.co.jp/
最寄駅／六日町駅　従業員数／62名

あらゆる産業は「粉」が原材料です。
その重要な品質を支えます！

社員全員が正社員であり会社全体がチームとして動いていま
す。草野球や駅伝、親睦会など仕事以外の活動も盛んで、社員
同士の交流を深めています。

機械メーカーにおける設計、加工、組立、製品テストの体験
を選べます。

◦昼食：企業が用意　◦体験時の服装：作業着貸出、学校の
制服　◦持参するもの：筆記用具、学校用作業着がございま
したらご持参ください。

3月7日（木）15：30まで

株式会社 粉研パウテックス
3名

キャッチフレーズ・事業内容

体 験 内 容

募集人数

POINT!

66
製造業

体験日時

中魚沼郡津南町 芦ケ崎乙887
TEL.025-765-5226
https://riko-kihara.co.jp/
最寄駅／越後田中駅　従業員数／124名

確かな技術でお客様のニーズに応えます。

福利厚生の充実を図っています。

会社説明→工場見学（津南→卯ノ木（製造体験 ※予定））→
昼食→小千谷→終了（小千谷工場からの帰りに岩沢駅・十日
町駅・越後田沢駅・津南駅まで送迎）

◦昼食：弁当持参
◦体験時の服装：体操着
◦持参するもの：体操着、筆記用具

両日14：00頃まで

株式会社 リコーキハラ
両日各5名

キャッチフレーズ・事業内容

体 験 内 容

募集人数

POINT!

62
製造業

体験日時

南魚沼市 舞子1992
TEL.080-4631-1692
https://www.takagiya.com
最寄駅／塩沢駅　従業員数／75名

様々な産地の美味しい海藻たちを、越後の
清涼な雪解け水でさらに美味しく加工して
います！

働く意欲や仕事に対する姿勢を評価します。経営陣も従業員
も、働く人のプライベートをお互い大切にしています。未経験
から成長した社員が多数います。

前半：様々な海藻商品の製造
後半：商品開発・パッケージデザインへの意見交換

◦昼食：弁当持参
◦体験時の服装：作業着貸出、体操着
◦持参するもの：体操着、内履き、筆記用具

両日16：00まで

株式会社 髙木屋
両日各4名

キャッチフレーズ・事業内容

体 験 内 容

募集人数

POINT!

61
製造業
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体験の様子

体験日時

魚沼市 青島637-1
TEL.025-792-2233
https://www.YouTube.com/
watch?v=L5POaawGSds
最寄駅／小出駅　従業員数／27名

多くの企業の出荷に必要な梱包箱を作って
います。

王子 HD のグループ会社です。
安心して働く事ができます。

会社説明→工場見学→製造体験→質問タイム→終了

◦昼食：昼食なし
◦体験時の服装：学校の制服
◦持参するもの：内履き、筆記用具

3月6日（水）12：00まで

株式会社 魚沼オールパッケージ
4名

キャッチフレーズ・事業内容

体 験 内 容

募集人数

POINT!

67
製造業

体験日時

魚沼市 十日町1791-10
TEL.025-795-6100
https://www.uonuma-jozo.co.jp/
最寄駅／浦佐駅　従業員数／46名

しぜんを醸し、いのちを造る。
自然の恵みを生かした米糀工場で糀甘酒な
どの発酵食品をつくっています。

2019 年創業の新しい会社です。世界一の蒸米機など最新の
設備と衛生レベルの高い工場で、若い社員が全国、海外にも向
けて糀製品を作っています。

糀サロンや工場設備の見学。
生産ラインでの作業体験。

◦昼食：企業が用意
◦体験時の服装：作業着貸出
◦持参するもの：筆記用具

3月6日（水）13：00まで

魚沼醸造株式会社
5名

キャッチフレーズ・事業内容

体 験 内 容

募集人数

POINT!

68
製造業

体験日時

魚沼市十日町352-15
TEL.025-793-1919
https://morocho.co.jp/
最寄駅／八色駅　従業員数／117名

【Rice Life Line】
米は水や電気と同じライフラインと考え全
国にお米をお届けしています。

新潟県内のお米を中心に全国の外食チェーン店やお弁当工場
へお届けしています。新潟の誇りであるお米をお届けする達成
感ある仕事が体験できます。

はじめに会社説明と工場案内をした後、玄米を白米にする工
程・白米を袋詰めする工程・製品を出荷準備する工程のうち
その日の出荷の状況に応じて体験して頂きます。

◦昼食：企業が用意
◦体験時の服装：体操着
◦持参するもの：体操着、内履き

両日15：00まで

株式会社 諸長
両日各2〜3名

キャッチフレーズ・事業内容

体 験 内 容

募集人数

POINT!

69
製造業

体験日時

十日町市 山谷1228
TEL.025-757-0007
https://miyamoto-horn.jp/
最寄駅／十日町駅　従業員数／103名

創業 150 年。十日町で 50 年を迎えた工
場です。ここから世界へ向けて宮本製品が
生み出されています。

設計から生産まで　
製造設備も自社で作れる一貫生産体制のある会社です。

例）3D スキャナ・3D プリンタ・CAD 等を使用した
　　ものづくり体験

◦昼食：企業が用意
◦体験時の服装：作業着貸出
◦持参するもの：筆記用具

両日16：00まで

宮本警報器株式会社
両日各2名

キャッチフレーズ・事業内容

体 験 内 容

募集人数

POINT!

70
製造業

体験日時

南魚沼市 津久野1112番地14
TEL.025-773-3301
http://www.mf-tech-web.com/
最寄駅／六日町駅　従業員数／131名

業界トップクラスの印刷機を擁する当社。
アットホームな雰囲気が売りの生産工場で
す。

社員は全員未経験からのスタートです。

各種加工機の後方での簡単な手作業、簡単なメモ帳作りなど
を体験してもらいます。

◦昼食：弁当持参
◦体験時の服装：体操着
◦持参するもの：体操着、内履き、筆記用具

両日16：00まで

株式会社 エム・エフ・テック
両日各3名

キャッチフレーズ・事業内容

体 験 内 容

募集人数

POINT!

71
製造業

地元の企業を

知るチャンス！
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体験日時

中魚沼郡津南町 下船渡乙1601
TEL.025-765-3036
URLなし
最寄駅／津南駅　従業員数／4名

委託による撚糸加工をしております。
現在では、帝人フロンティア様やワールド
の製品を手掛けております。

複合撚糸に力を入れています。

機械の仕掛け・糸通し・荷造り。

◦昼食：企業が用意
◦体験時の服装：体操着
◦持参するもの：体操着、内履き

両日16：00〜17：00頃まで

石沢撚糸株式会社
両日各2名

キャッチフレーズ・事業内容

体 験 内 容

募集人数

POINT!

75
製造業

体験日時

十日町市 山谷1253-2
TEL.025-752-3265
https://www.iiki.co.jp
最寄駅／十日町駅　従業員数／59名

車や産業用機械の部品となるプリント基板
を製造しています。

皆さんの生活にも欠かせない車の部品などを作っています。
安心安全なモノづくりに努めています。
ぜひ工場見学に来てみてください。

会社説明や工場見学など。

◦昼食：弁当持参
◦体験時の服装：作業着貸出
◦持参するもの：内履き

両日15：00まで

株式会社 イイキ
両日各2名

キャッチフレーズ・事業内容

体 験 内 容

募集人数

POINT!

76
製造業

体験日時

魚沼市 十日町360-13
TEL.025-792-7950
https://www.mikunitoyo.com/
最寄駅／浦佐駅　従業員数／150名

確かな技術と自由な発想・卓越した“もの
づくり”を提供いたします。

三国東洋は、基板実装を核として電子機器を製造する会社で
す。大手メーカーのリモートエンジンスターターやドライブレ
コーダーなどを生産しています。

会社説明、工場見学、電子機器組立作業、手はんだ付け等。

◦昼食：弁当持参
◦体験時の服装：作業着貸出
◦持参するもの：筆記用具

両日15：00まで

株式会社 三国東洋
両日各3名

キャッチフレーズ・事業内容

体 験 内 容

募集人数

POINT!

77
製造業

体験日時

中魚沼郡津南町 上郷子種新田150
TEL.025-766-2526
https://neox-cyl.com
最寄駅／森宮野原駅　従業員数／41名

クレーンや高所作業車等の主要部品である
油圧シリンダを設計・製造・販売している
部品メーカーです。

年間休日 122 日（前年実績）+ 有給休暇があります。
しっかり休んで、しっかり働く。ライフワークバランスを向上
させる取り組みも行っています。

NC 旋盤・NC フライス盤を使用した部品加工体験。
加工プログラムの作成・入力・加工。

◦昼食：企業が用意
◦体験時の服装：体操着
◦持参するもの：体操着、筆記用具

両日16：00まで

株式会社 ネオックス
両日各2名

キャッチフレーズ・事業内容

体 験 内 容

募集人数

POINT!

72
製造業

体験日時

南魚沼市 五日町335-1
TEL.025-776-2141
https://www.kasahara-im.jp
最寄駅／五日町駅　従業員数／46名

医療機器・精密機器・自動車に使用される
プラスチック部品の成形をしています。

システムやデータを活用し、
スマートな工場運営に取り組んでいます。

成形工程の見学、成形品の検査などを
体験していただきます。

◦昼食：企業が用意
◦体験時の服装：体操着
◦持参するもの：体操着、内履き、筆記用具

3月7日（木）15：00まで

株式会社 笠原成形所
2名

キャッチフレーズ・事業内容

体 験 内 容

募集人数

POINT!

74
製造業

体験日時

南魚沼市 中203番地1
TEL.025-788-1230
http://kichorak.com/
最寄駅／塩沢駅　従業員数／26名

おいしいお米をもっと美味しく。

お米を全国に販売、2023 年春に新工場に移転しました。
若者応援のユースエール認定の会社です。

会社案内、試食、製造部体験、
希望者はパソコン事務体験など。

◦昼食：弁当持参
◦体験時の服装：体操着
◦持参するもの：体操着、内履き、筆記用具

3月6日（水）15：00まで

株式会社 吉兆楽
2名

キャッチフレーズ・事業内容

体 験 内 容

募集人数

POINT!

73
製造業
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体験日時

南魚沼市 長森1051
TEL.025-775-3121
https://www.hakkaisan.co.jp
最寄駅／六日町駅　従業員数／138名

清酒八海山、焼酎、梅酒、ビール、あまさ
け等の製造を行っています。

職場体験いただく第二浩和蔵では清酒八海山の 9 割近いお酒
を製造しております。
未経験でも先輩方が丁寧に指導します。

酒造りの工程の説明から実際に酒蔵に入って麹づくりなど
の体験をしていただきます。

◦昼食：企業が用意
◦体験時の服装：作業着貸出
◦持参するもの：体操着

両日16：00まで

八海醸造株式会社
両日各2名

キャッチフレーズ・事業内容

体 験 内 容

募集人数

POINT!

78
製造業

体験日時

十日町市 上新井361-1
TEL.025-755-5565
https://www.jr-cross.co.jp
最寄駅／十日町駅　
従業員数／37名（事業所内）

卵、乳製品、小麦を使用しないアレルギー
対応ケーキを製造しています。

十日町すこやかファクトリーは菓子製造専門の事業所ですが、
会社全体の事業は首都圏のエキナカを中心に大変幅広い展開
を行なっています。

会社案内→工場見学→昼食→菓子製造体験→終了

◦昼食：弁当持参
◦体験時の服装：作業着貸出
◦持参するもの：筆記用具

3月6日（水）16：00頃まで

十日町すこやかファクトリー
2名

キャッチフレーズ・事業内容

体 験 内 容

募集人数

POINT!

79
製造業

体験日時

南魚沼市 田崎510-11
TEL.025-775-3611
https://www.newlong.co.jp/
最寄駅／六日町駅　従業員数／85名

モットーは「まず健康　よく働き　よく遊
べ」・スクリーン印刷機の製造販売。

地元社員が多く、高校新卒者も積極的に受入れており、
チームワークで最先端のモノづくりにチャレンジしています。

各職場の見学、スクリーン印刷機での印刷実習（紙・T シャ
ツなど）

◦昼食：弁当持参
◦体験時の服装：体操着
◦持参するもの：体操着、筆記用具

両日16：00まで

ニューロング精密工業株式会社
（六日町工場）

両日各3名

キャッチフレーズ・事業内容

体 験 内 容

募集人数

POINT!

80
製造業

体験日時

魚沼市 干溝2065-2
TEL.025-793-7654
https://tohomfg-inc.co.jp/
最寄駅／小出駅　従業員数／82名

活力のある楽しい会社にしよう！

温度制御に関するコントローラーを
設計から販売まで行っているメーカーです。

基板制作又は製品組み立て等。

◦昼食：企業が用意
◦体験時の服装：体操着
◦持参するもの：体操着、内履き、筆記用具

両日16：00まで

株式会社 東邦電子製作所
6日4名、7日2名

キャッチフレーズ・事業内容

体 験 内 容

募集人数

POINT!

81
製造業

体験日時

魚沼市 十日町482-3
TEL.025-792-5811
https://www.satosangyo.jp/
最寄駅／浦佐駅　従業員数／240名

サラダ、総菜をメインに製造しています。
美味しさへの追及、安心・安全への追及を
行ってます。

未経験の方たくさん入社されて活躍しています。

ベルトコンベアで流れてくるサラダ、総菜の盛付作業を行い
ます。

◦昼食：弁当持参
◦体験時の服装：作業着貸出
◦持参するもの：体操着、内履き

3月7日（木）15：00まで

サトウ産業株式会社
3名

キャッチフレーズ・事業内容

体 験 内 容

募集人数

POINT!

82
製造業

高校生活の中で、一度
の職場体験が

人生の大きな一歩とな
ることを知り

ました。初め参加する
ことはとても

不安でしたが、実際に
参加してみる

と、多くの新しい発見
や経験を得る

ことができました。勇
気を出して一

歩を踏み出すことで、
未知の世界が

広がり、自分の可能性
を広げること

ができたこと。未経験
の場所や環境

に恐れず挑戦すること
で、自分の興

味や得意なこと、そし
てこれからの

進路についてのヒント
を見つけるこ

とができました。皆さ
んも是非参加

してみて下さい。
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体験日時

南魚沼郡湯沢町神立4121-1
TEL.025-788-0111
https://www.kandatsu.com/
最寄駅／越後湯沢駅　従業員数／12名

関東から一番近い天然雪のスノーリゾー
ト！　夏場はアグリ事業も行い、地域密着
の企業作りを目指してます。

未経験でも大丈夫！
スキー場業務全般から夏場はアグリ事業まで、
1 年を通して働ける職場です。

・会社説明
午前：リフト関係運搬体験・インフォメーション接客体験
午後：入浴施設受け入れ体験

◦昼食：企業が用意
◦体験時の服装：作業着貸出
◦持参するもの：体操着

両日15：00まで

株式会社 神立リゾート/神立スノーリゾート
両日各3名

キャッチフレーズ・事業内容

体 験 内 容

募集人数

POINT!

86
サービス
業

体験日時

南魚沼郡湯沢町 土樽中畑4707-1
TEL.025-787-7007
https://www.angel-g.co.jp/
最寄駅／越後湯沢駅　従業員数／260名

全てのお客様に笑顔になっていただくた
め、オンリーワンのスマイル & ホスピタ
リティを目指しております。

子育てホテル・日本一を目指しております。

リゾートホテル業務全般
（フロント、売店、イベント接客業務他客室清掃など）

◦昼食：企業が用意
◦体験時の服装：作業着貸出
◦持参するもの：筆記用具

3月6日（水）16：00まで

株式会社 エンゼル
3名

キャッチフレーズ・事業内容

体 験 内 容

募集人数

POINT!

87
サービス
業

体験日時

十日町市 川治2023番地3
TEL.025-757-5844
https://www.miya-soku.co.jp
最寄駅／十日町駅　従業員数／32名

街づくりのはじめの一歩！

ドローンや 3D レーザースキャナー等の新技術を導入して精
度の高い測量をしています（#^^#）
測量って何 ? と思った方はぜひ遊びに来てください！

業種説明（30 分）→ドローン・測量体験→昼食→作図体験
→質疑応答→終了

◦昼食：弁当持参
◦体験時の服装：学校の制服
◦持参するもの：筆記用具

両日15：30まで

株式会社 宮内測量設計事務所
両日各1〜3名

キャッチフレーズ・事業内容

体 験 内 容

募集人数

POINT!

88
サービス
業

体験日時

南魚沼市 新堀新田629-831 
リサイクルセンター・安全管理室
TEL.025-775-3771
http://www.garbage.co.jp
最寄駅／六日町駅　
従業員数／109名（令和5年9月）

やさしい環境を未来の子供たちのために。

地元高校出身者が多数働いています！
資格取得支援制度を整備しており、社員の資格取得とスキル
アップに力を入れています。

運搬業務体験、廃棄物処理体験など。

◦昼食：弁当持参
◦体験時の服装：体操着
◦持参するもの：体操着、筆記用具、飲物・着替え

3月6日（水）17：00まで

新潟ガービッヂ株式会社
2名

キャッチフレーズ・事業内容

体 験 内 容

募集人数

POINT!

83
サービス
業

体験日時

十日町市 高田町六丁目699番地1
妻有ショッピングセンター内
TEL.025-752-0177
https://www.megane3858.com/
最寄駅／十日町駅　従業員数／10名

92 年続く、メガネ・宝飾・時計・補聴器
の専門店です！

取扱い困難な商品を多数取扱い、長岡市や上越市、新潟市、
時には県外からもメガネを作りに来ていただく事があります。

会社説明→開店準備→商品の説明 & 接客体験（ロールプレ
イング）→質問タイム→終了

◦昼食：昼食なし
◦体験時の服装：学校の制服
◦持参するもの：筆記用具

両日11：00まで

株式会社 ミヤコヤ
両日各3名

キャッチフレーズ・事業内容

体 験 内 容

募集人数

POINT!

85
サービス
業

体験日時

南魚沼市 浦佐1355-1
TEL.090-5206-8178
http://fd-kodamaya.com/
最寄駅／浦佐駅　従業員数／27名

親子 3 世代、子供から年配の方まで楽し
める家族の晴れの日レストラン。

未経験からスタートしている社員がほとんどです。
調理、接客に興味のある方は是非来てください。

ホールスタッフ希望の場合、食事の配膳や簡単な接客を体験してもらいま
す。キッチンスタッフを希望の方は、茶碗蒸しやお新香を盛
る、サラダを作るなど簡単な調理体験と皿洗いなど行います。

◦昼食：企業が用意　◦体験時の服装：体操着、学校の制服
◦持参するもの：�体操着、筆記用具、キッチンの方は汚れて

もいい運動靴

両日15：00まで

株式会社 小玉屋
両日各2名

（調理体験、ホールスタッフ体験各1名）

キャッチフレーズ・事業内容

体 験 内 容

募集人数

POINT!

84
サービス
業
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体験日時

南魚沼市 塩沢176
TEL.025-775-7287
kimono-chidoriya.jp/
最寄駅／塩沢駅　従業員数／5名

県内トップクラスの品揃え！
地域一番店を目指しています。

社長以外は全員女性スタッフです。
少人数でアットホームな会社です。

店頭での接客販売、品出し、レジ打ち、着物を着ることがで
きます！

◦昼食：弁当持参
◦体験時の服装：作業着貸出、私服 OK
◦持参するもの：内履き

3月7日（木）16：00まで

株式会社 プチジャポン 塩沢きものちどりや
1〜2名

キャッチフレーズ・事業内容

体 験 内 容

募集人数

POINT!

89
サービス
業

体験日時

十日町市 錦町1丁目841-1 サンマリズ1階
TEL.025-752-5522
https://horaku.co.jp/
最寄駅／十日町駅　従業員数／9名

人も地域も豊かに楽しく！
エステティックサロンとパソコン・スマホ
修理の事業をしています。

エステ事業創業から 30 年を超え、体の調子や美しさだけでな
く、パソコンやスマホの調子も整えます。
未経験からでも大歓迎！研修が充実してます！

・�エステ事業：接客対応（お部屋のご案内やお茶出しなど）、清掃洗濯業務、施術
を受けていただき社員との交流

・�パソコンスマホ修理事業：パソコン・スマホ修理体験、スマホ
コーティング体験（ご自分のスマホをガラスコーティング）、社
員との交流

◦昼食：企業が用意　◦体験時の服装：私服 OK
◦持参するもの：内履き、筆記用具

両日昼食後社員と交流し解散

有限会社 豊楽

キャッチフレーズ・事業内容

体 験 内 容

募集人数

POINT!

90
サービス
業

エステ事業：両日各3名
パソコンスマホ修理事業：両日各3名

体験日時

十日町市 中屋敷758-1
TEL.025-768-3311
http://www.kojimaya.co.jp/
最寄駅／十日町駅　従業員数／350名

へぎそばで日本をつなぐ　世界へひろげる。

人を育てることに力を入れています。
部署や年齢の垣根を越えた研修やプロジェクトでイノベー
ションを起こしています。

午前中は工場見学、午後は食事体験とグループワークを予定
しています。

◦昼食：企業が用意
◦体験時の服装：私服 OK
◦持参するもの：筆記用具

両日14：00まで

株式会社 小嶋屋総本店
両日各5名

キャッチフレーズ・事業内容

体 験 内 容

募集人数

POINT!

91
サービス
業

体験日時

十日町市 馬場癸1239番地
TEL.025-758-4202
https://www.belnatio.com/
最寄駅／越後水沢駅　従業員数／220名

All For Smile ！ 
〜私たちは人、自然、地域、すべての笑顔
と未来をつむぎます〜

楽天トラベルアワード 6 年連続受賞など、高い評価をいただ
いている私たちの原動力はチームワーク。
そのチームワークの良さの秘密を探ってみませんか。

会社説明、接遇マナー講座、バックヤードツアー、
レストランスタンバイ体験など。

◦昼食：弁当持参
◦体験時の服装：学校の制服
◦持参するもの：筆記用具

両日15：00まで

株式会社 当間高原リゾート
両日各3名

キャッチフレーズ・事業内容

体 験 内 容

募集人数

POINT!

92
サービス
業

体験日時

南魚沼郡湯沢町 湯沢1986
TEL.025-785-7111
http://www.s-noguchi.co.jp/
最寄駅／越後湯沢駅　従業員数／60名

観光地越後湯沢にあるこだわりのスーパー
マーケットです。地元地産品を求め県外か
らもお客様が訪れます。

少数精鋭で若い方でも活躍出来るアットホームな職場です。

八百屋、肉屋、魚屋での商品作りを体験していただきます。

◦昼食：企業が用意
◦体験時の服装：体操着、私服 OK
◦持参するもの：筆記用具

両日16：00まで

株式会社 のぐち
両日各2名

キャッチフレーズ・事業内容

体 験 内 容

募集人数

POINT!

93
サービス
業

体験日時

南魚沼市 美佐島字野田道1603
TEL.025-773-2573
minamiechigo.co.jp
最寄駅／六日町駅　従業員数／113名

湯沢町・南魚沼市・魚沼市・津南町・十日
町市で路線バスを運行している会社です。

未経験で入社し資格や免許取得をした社員もいます。
助成金制度で免許の取得が出来ます。

会社説明、バス車内見学・車両点検体験等・社内見学など。

◦昼食：企業が用意
◦体験時の服装：体操着
◦持参するもの：体操着、筆記用具

両日15：00まで

南越後観光バス株式会社
両日各4名

キャッチフレーズ・事業内容

体 験 内 容

募集人数

POINT!

94
サービス
業
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体験日時

南魚沼市 大月1200 鈴木農場
TEL.080-5040-0608
https://www.minamiuonuma-
suzukinojyo.com/
最寄駅／六日町駅　従業員数／10名

マスタードを主に製造している会社です。

農業、食品製造、飲食、障害者就労など様々な仕事をしてい
ます。スピーディーにアイディアを商品に変えていく楽しい会
社を目指しています。

社内見学→作業→昼食（店舗メニューから好きなも）→作業
→終了

◦昼食：企業が用意
◦体験時の服装：私服 OK
◦持参するもの：内履き、筆記用具

両日16：00まで

株式会社 アラフェルム
両日各3名

キャッチフレーズ・事業内容

体 験 内 容

募集人数

POINT!

98
サービス
業

体験日時

南魚沼市 浦佐5582番地1
TEL.025-788-0521
https://www.tsuyamagroup.co.jp/
最寄駅／浦佐駅　従業員数／約450名

食べることが大好きな方大歓迎！
地域に貢献しながら美味しい給食を多くの
方に召し上がって頂いています。

経験を積んで国家試験に挑戦も可能。お客様からの「美味し
かったよ！」の言葉が原動力！！
スタッフみんな同じ気持ちで働いています。

本社テストキッチンにて給食の調理工程の体験
並びに調理師、栄養士との交流。

◦昼食：企業が用意
◦体験時の服装：作業着貸出
◦持参するもの：筆記用具、飲み物

3月6日（水）15：00まで

株式会社 津山商店
5名

キャッチフレーズ・事業内容

体 験 内 容

募集人数

POINT!

99
サービス
業

体験日時

南魚沼郡湯沢町 湯沢91番地9 湯沢事務所
TEL.070-4572-2606
https://www.tepco.co.jp/pg/
最寄駅／越後湯沢駅　従業員数／13名

社会やお客さまの生活を支える大切な電気
を絶え間なくお届けすることが私たちの使
命です！

資格はなくても大丈夫！入社してからしっかりとした研修制
度があります。リモートワークやフレックス勤務、充実の休暇
制度で柔軟な働き方をサポート！

会社説明、架空送電業務体験（鉄塔や送電線の保守体験、
ドローンによる設備点検体験等）

◦昼食：企業が用意
◦体験時の服装：体操着
◦持参するもの：体操着、筆記用具

両日15：00まで

東京電力パワーグリッド株式会社
信濃川電力所 湯沢事務所

両日各3名

キャッチフレーズ・事業内容

体 験 内 容

募集人数

POINT!

100
サービス
業

体験日時

魚沼市 佐梨1147-1
TEL.025-792-2336
https://www.barber-hiroshi.com/
最寄駅／小出駅　従業員数／3名

地域に愛されて 65 年。

アットホームな雰囲気。

カット体験からアシスタント作業、
洗濯やタオルたたみなど。

◦昼食：弁当持参
◦体験時の服装：私服 OK
◦持参するもの：筆記用具

両日17：00まで

BARBER HIROSHI
両日各2名

キャッチフレーズ・事業内容

体 験 内 容

募集人数

POINT!

95
サービス
業

体験日時

南魚沼郡湯沢町 神立39-8
TEL.025-785-7288
https://www.xraeb.co.jp/
最寄駅／越後湯沢駅　従業員数／31名

Always think snow.　
リゾート関連事業を通じてリゾートを全力
サポートしています！

ウィンタースポーツに限らず
遊ぶことが大好きなスタッフが多い会社です。

越後湯沢駅 cocolo 湯沢内リゾートエキスポにて、スキー・
スノーボード用品やスポーツアクセサリーの接客販売。
商品の陳列。

◦昼食：弁当持参　◦体験時の服装：作業着貸出、私服 OK
◦持参するもの：�デニムシャツの制服を貸出しするので黒い

長ズボン要着用。

両日17：00まで

リゾートエキスポ
両日各1名

キャッチフレーズ・事業内容

体 験 内 容

募集人数

POINT!

97
サービス
業

体験日時

南魚沼郡湯沢町 神立39-8
TEL.025-785-7288
https://www.xraeb.co.jp/
最寄駅／越後湯沢駅　従業員数／31名

Always think snow.　
リゾート関連事業を通じてリゾートを全力
サポートしています！

ウィンタースポーツに限らず
遊ぶことが大好きなスタッフが多い会社です。

クレブスポーツにてスキー・スノーボード用品やスポーツア
クセサリーの接客販売。
商品の陳列。

◦昼食：弁当持参　◦体験時の服装：私服 OK
◦持参するもの：�クレブスポーツ勤務の場合…華美でないカ

ジュアルな服装。

両日17：00まで

クレブスポーツ
両日各1名

キャッチフレーズ・事業内容

体 験 内 容

募集人数

POINT!

96
サービス
業
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体験の様子

体験日時

十日町市 明石町6-2
TEL.052-750-1040
https://itsuwa-group.jp/
最寄駅／十日町駅　従業員数／466名

きものを通じて、新しい価値観とライフス
タイルを創造します！

ITSUWA GROUP は十日町市内に直営工場を持ち、商品企画
から販売・きものお手入れにいたるまでを一貫生産・管理する
呉服メーカーです。

・商品部（十日町市明石町）では、商品の入出荷業務
・�ピア事業部（十日町市中屋敷）では、きもののたたみや検

品業務

◦昼食：弁当持参
◦体験時の服装：学校の制服
◦持参するもの：内履き、筆記用具

両日16：00まで

株式会社 いつ和
両日各6名（商品部・ピア事業各3名）

キャッチフレーズ・事業内容

体 験 内 容

募集人数

POINT!

101
サービス
業

体験日時

魚沼市 大沢213-1
TEL.025-795-6222
https://www.pi-recruit.jp/uonuma/
最寄駅／小出駅　従業員数／130名

ガス・電気や自動車トラブルの対応など、
大手企業の受付窓口として電話でお客様対
応を行う仕事です。

学び成長しながら活躍できる仕事です！
改装したキレイなオフィス、気軽に挨拶・会話ができる温かみ
のある職場です。

伝わりやすい表現や言葉遣いの研修体験、電話対応の体験　
など。
◦昼食：企業が用意
◦体験時の服装：学校の制服
◦持参するもの：筆記用具

両日15：00まで

株式会社 プレステージ・インターナショナル
新潟BPO魚沼テラス

両日各3名

キャッチフレーズ・事業内容

体 験 内 容

募集人数

POINT!

102
サービス
業

体験日時

南魚沼郡湯沢町 湯沢419
TEL.025-784-3357
https://hotel-futaba.com
最寄駅／越後湯沢駅　従業員数／75名

越後湯沢温泉の高台にあり、最上階の温泉
からは四季折々の景色が望める旅館です。

「ニコニコ・ハキハキ・元気よく・ありがとう」をモットーに
全社員が仕事に取り組んでおります。

・館内見学　・大浴場清掃　・客室清掃　
・会場セッティング

◦昼食：弁当持参
◦体験時の服装：体操着
◦持参するもの：体操着、筆記用具

両日15：00まで

株式会社 双葉
両日各2名

キャッチフレーズ・事業内容

体 験 内 容

募集人数

POINT!

103
サービス
業

体験日時

南魚沼市 大沢1209-6 里山十帖
TEL.090-2874-3464
http://jiyujin.co.jp/recruit/
最寄駅／六日町駅　従業員数／55名

チームクリエーションで、地方から革命を
起こす。

平均年齢 33.8 歳。
少数精鋭で若い世代が活躍する会社です。

里山十帖で働くスタッフの 1 日を体験します。

◦昼食：企業が用意
◦体験時の服装：私服 OK
◦持参するもの：筆記用具

3月6日（水）15：00まで

株式会社 自遊人
2名

キャッチフレーズ・事業内容

体 験 内 容

募集人数

POINT!

104
サービス
業

体験日時

南魚沼市 六日町884-1
TEL.025-775-7767
https://machikado.tv/
最寄駅／六日町駅　従業員数／3名

映像制作、ホームページ制作、チラシ・
パンフレット制作など。

一緒にクリエイティブを楽しみましょう！

動画、パンフレット作成など。

◦昼食：弁当持参
◦体験時の服装：私服 OK
◦持参するもの：筆記用具

両日16：00まで

株式会社 machikado
両日各2名

キャッチフレーズ・事業内容

体 験 内 容

募集人数

POINT!

105
サービス
業 働いている人の

話を聞けて
参考になった！
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体験日時

魚沼市 井口新田701
TEL.025-793-2777
https://kansendo-uonuma.com
最寄駅／小出駅　従業員数／15名

お客様の思いに出来る限り寄り添うケーキ
屋です！

製造から販売まで自社で行うので、
たくさんのことを勉強できます。

午前：工場見学、販売体験
午後：担当者と質問タイム

◦昼食：弁当持参
◦体験時の服装：体操着
◦持参するもの：体操着、筆記用具

両日15：00まで

pâtisserie KANSENDO
両日各2名

キャッチフレーズ・事業内容

体 験 内 容

募集人数

POINT!

109
サービス
業

体験日時

魚沼市 七日市416-1
TEL.025-793-1288
https://kks-env.jp/
最寄駅／小出駅　従業員数／35名

私たちは魚沼の夢ある街づくりを目指しま
す！

雰囲気の良さ◎ 
仕事のしやすさ◎ 
町の環境も職場の環境も大切にしています！

午前：�現場体験（配管洗浄または産業廃棄物の分別や重機体
験）　

午後：会社説明と利き脳診断体験

◦昼食：企業が用意
◦体験時の服装：作業着貸出、私服 OK
◦持参するもの：筆記用具

3月7日（木）14：00まで

株式会社 小出環境サービス
2名

キャッチフレーズ・事業内容

体 験 内 容

募集人数

POINT!

110
サービス
業

体験日時

魚沼市 十日町372-1
TEL.025-792-1055
https://www.uonuma-ds.com/
最寄駅／浦佐駅　従業員数／21名

フレンドリーな自動車学校で楽しく免許取
得／自動車免許の取得、地元企業・高齢者
への運転講習。

特別な資格は不要です。
指導員を目指す方は資格取得をサポートします。
色々な年代の人と接することができ、毎日が新鮮な職場です。

受付、事務の体験や校内案内のお手伝いをしていただきま
す。

◦昼食：弁当持参
◦体験時の服装：学校の制服
◦持参するもの：筆記用具

両日15：00まで

魚沼中央自動車学校
両日各2名

キャッチフレーズ・事業内容

体 験 内 容

募集人数

POINT!

111
サービス
業

体験日時

中魚沼郡津南町 下船渡丁1623-1
TEL.025-765-2479
https://www.naeba-j.co.jp/
最寄駅／津南駅　従業員数／16名

自動車販売、整備　自動車に関連する内容
の会社です。

入社から長年勤務者が多い。
自動車整備資格取得をバックアップします。

会社内容の説明、実作業の体験見学等。

◦昼食：弁当持参
◦体験時の服装：作業着貸出
◦持参するもの：筆記用具

両日15：00まで

苗場自動車株式会社
両日各2名

キャッチフレーズ・事業内容

体 験 内 容

募集人数

POINT!

106
サービス
業

体験日時

南魚沼市 小栗山93-1
TEL.025-773-3456
http://kinomeht.co.jp
最寄駅／六日町駅　従業員数／25名

美人の湯「六日町温泉」と共に歩み続ける
日本旅館です。

「真心一途」をモットーに、社員一丸となり
お客様におもてなしをしております。

フロント業務や清掃業務など。

◦昼食：弁当持参
◦体験時の服装：体操着、学校の制服
◦持参するもの：体操着、筆記用具

3月6日（水）15：00まで

真心一途の宿 ほてる木の芽坂
（株式会社 木の芽荘）

3名

キャッチフレーズ・事業内容

体 験 内 容

募集人数

POINT!

108
サービス
業

体験日時

南魚沼市 六日町3-2
TEL.025-772-2771
http://www.kyoritsu-kanko.jp/
最寄駅／六日町駅　従業員数／25名

修学旅行を中心に地域の方の様々なリクエ
ストにお応えして、最高の“旅”を提供す
る夢のある仕事です。

修学旅行で一緒に行った添乗員を覚えていますか ?
素晴らしい景色や美味しい物に出会える楽しい仕事です♪

・会社説明
・旅行業システムを使った行程作成
・時刻表やパンフレットの見方

◦昼食：昼食なし
◦体験時の服装：学校の制服
◦持参するもの：筆記用具

3月6日（水）12：30まで

共立観光株式会社 六日町支店
2名

キャッチフレーズ・事業内容

体 験 内 容

募集人数

POINT!

107
サービス
業
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体験の様子

体験日時

南魚沼市 黒土新田450番地6
TEL.025-779-4633
https://yamatokankyou.com/
最寄駅／浦佐駅　従業員数／15名

生活をトータルサポートする会社。

自分を磨き上げたい方にはもってこいの会社です。

遺品整理、不要品回収、回収品の解体処理・リサイクル処理
など。

◦昼食：企業が用意
◦体験時の服装：私服 OK
◦持参するもの：筆記用具

両日16：00まで

株式会社 大和環境
両日各1名

キャッチフレーズ・事業内容

体 験 内 容

募集人数

POINT!

112
サービス
業

体験日時

南魚沼市 美佐島1905-1
TEL.025-770-1314
http://spell-art-produce.com/
最寄駅／六日町駅　従業員数／4名

その人だけの特別なヘアスタイルをご提
案。ネイルやマツ育なども行うトータル
ビューティーサロンです。

美容に少しでも興味があれば大歓迎！ ステキな美容師体験
を！ さらに高校生向けの美容師育成企画『BC project』のご
案内もあります！

拭き掃除や掃き掃除、使用する道具の準備や片付けがメイ
ンとなります。空き時間があれば、カットやヘアアレンジ、
ネイルなどの体験もできます！

◦昼食：弁当持参
◦体験時の服装：私服 OK
◦持参するもの：筆記用具

3月7日（木）15：30頃まで

SPELL
2名

キャッチフレーズ・事業内容

体 験 内 容

募集人数

POINT!

113
サービス
業

体験日時

南魚沼市 塩沢600-5
TEL.025-788-0767
http://lpuias-hair-design.com/
最寄駅／塩沢駅　従業員数／2名

地域の皆様を健康かつ、ステキにできる
サロンです！

カットカラーだけでなく、メイク・エステやネイル、脱毛等
も今後は拡げて行きたいと思っています。
身体の中からキレイにしていく事業も始める予定です。

ウィッグを使った、カットカラーの体験等。

◦昼食：弁当持参　◦体験時の服装：私服 OK
◦持参するもの：�筆記用具、カラーで汚れるかもしれません

ので、エプロン等持参

両日16：00まで

Lpuias hair&design
両日各2人

キャッチフレーズ・事業内容

体 験 内 容

募集人数

POINT!

114
サービス
業

体験日時

魚沼市 下倉525番地
TEL.025-794-5700
https://www.nittoc.com/
最寄駅／小出駅　従業員数／43名

除雪の総合デパート！
除雪車・建設機械等の販売・修理・レンタ
ル、トイレカーの製造・販売。

高校卒業後入社し、現在も活躍している社員が数名在籍して
います。
長期的に活躍できる働きやすい職場です。

機械の分解・整備を行うための、整備士の補助作業。
長靴持参でお願いします。

◦昼食：弁当持参
◦体験時の服装：作業着貸出
◦持参するもの：体操着、長靴

3月6日（水）16：00まで

株式会社 ニットク
2名

キャッチフレーズ・事業内容

体 験 内 容

募集人数

POINT!

115
サービス
業

体験日時

南魚沼市 四十日2810
TEL.025-776-3240
https://youtu.be/L_jRumQUEUY?si=_
F5VKsZBWE09YvaA
最寄駅／六日町駅　従業員数／7名

自動車鈑金塗装、修理、車検、販売、レン
タカー事業、車買取専門店カースタッフを
営業しています。

自動車鈑金で質、量ともに魚沼地域 No.1 目指しています。
車が好きな方、職人希望の方お待ちしています！

現場見学、体験。
当社自慢の若手熟練職人とやや若手社長がお待ちしています。

◦昼食：昼食なし
◦体験時の服装：体操着
◦持参するもの：体操着、筆記用具

両日12：00まで

有限会社 関越自動車鈑金
両日各2人

キャッチフレーズ・事業内容

体 験 内 容

募集人数

POINT!

116
サービス
業 まず一歩

踏み出して
みよう！

「知ろうという一歩」を踏み出すことが必要だと考えています。自ら行動し、その一歩を踏み出したことで知らない世界が見え、学びとなりました！
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南魚沼市
新潟県南魚沼市六日町 180 番地 1
商工観光課  TEL:025-773-6665

十日町市
新潟県十日町市千歳町３丁目３番地
産業政策課  TEL:025-757-3139

湯沢町
新潟県南魚沼郡湯沢町大字神立 300 番地
企画観光課  TEL:025-784-4850

魚沼市
新潟県魚沼市小出島 910 番地
商工課  TEL:025-792-9753

津南町
新潟県中魚沼郡津南町大字下船渡戊 585 番地
観光地域づくり課  TEL:025-765-5454

湯沢町商工会
新潟県南魚沼郡湯沢町大字湯沢2882-8
TEL:025-784-2522

お問い合わせはこちら

（一社）南魚沼市まちづくり推進機構

 TEL. 025-778-0511
メール：info@mmdo-machi.org

まちすい MUSUBI-BA

わからないことは
気軽に問い合わせてね

体験日時

中魚沼郡津南町 谷内3782
TEL.080-7069-6315
https://www.misuzu-life.co.jp
最寄駅／津南駅　
従業員数／230名（うち津南工場21名）

【里山から“ごち SOUL”】豊かな里山に
ある、カットぶなしめじの生産工場です。

◦職場体験当日以外にも、随時工場見学を受付。
◦特別な知識や技能は必要ありません。
◦入社後は、会社負担でフォークリフトの免許を取得できます。

午前：会社説明・工場見学
午後：作業体験（きのこの検品作業・箱詰め作業）

◦昼食：弁当持参
◦体験時の服装：作業着貸出
◦持参するもの：筆記用具

両日14：00まで

株式会社 ミスズライフ 津南工場
両日各4名

キャッチフレーズ・事業内容

体 験 内 容

募集人数

POINT!

117
農業
林業

体験日時

南魚沼市 茗荷沢新田28-1
TEL.025-779-3621
Instagram　ozawafarm2022

（有）小澤農場　で検索
最寄駅／浦佐駅　従業員数／20名

南魚沼産コシヒカリ・八色しいたけ・八色
スイカの生産をしています。令和 3 年内
閣総理大臣賞を受賞しました。

農業のイメージが変わるかも！
若手社員も多くアットホームな会社です。
興味のある方はぜひ来てみてください！

キノコの収穫など。

◦昼食：弁当持参
◦体験時の服装：体操着
◦持参するもの：体操着

両日17：00まで

有限会社 小澤農場
両日各4名

キャッチフレーズ・事業内容

体 験 内 容

募集人数

POINT!

118
農業
林業

体験日時

十日町市 千代田町1-6 古田島ビル2階
TEL.025-752-0330
https://frontier10.com
最寄駅／十日町駅　従業員数／6名

企業向けのソフトウェア開発を行っていま
す。また、スマホアプリの開発準備をして
います。

「こんなアプリあったらいいな！」をカタチにしましょう！

簡単なプログラミングをしてもらい、アプリ開発をします。

◦昼食：弁当持参
◦体験時の服装：私服 OK
◦持参するもの：筆記用具

両日17：00まで

有限会社 フロンティア十日町
両日各2名

キャッチフレーズ・事業内容

体 験 内 容

募集人数

POINT!

120
情報通信
業

体験日時

南魚沼市 余川3089
TEL.025-773-2778
https://fic-group.co.jp/
最寄駅／六日町駅　従業員数／45名

保険商品や住宅ローンをはじめとした幅広
い金融サービスを展開。

社員の資格取得に力を入れています。

内務作業体験。

◦昼食：弁当持参
◦体験時の服装：私服 OK
◦持参するもの：筆記用具

両日15：00まで

FICパートナーズ株式会社
両日各2名

キャッチフレーズ・事業内容

体 験 内 容

募集人数

POINT!

119
保険業
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