
　まだ、将来のことはよくわからないという人も多いはず。自分はこれからどうなるのだろうと気になるもの。そのような人にこそ職業体験をおすすめします！！　　職業体験をしてみることで、仕事への理解を深めることができます。仕事を知って方向性を定めるきっかけになることもあるでしょう。様々な職場を体験してみることで、自分のやりたいことも発見しやすくなります。

の方向性が
「決まっていない人」へ

enjoy job  - エンジョブ -

You can do i
t!

You can do i
t!You can do i
t!

南魚沼市・魚沼市・十日町市・湯沢町・津南町の133事業所から選べます！

2025.３/５（水）・３/６（木）

高校１年生〜３年生

2025.２/４（火）

主催／南魚沼市、 魚沼市、 十日町市、 湯沢町、 湯沢町商工会、 津南町　
協力／十日町地区雇用協議会、 ハローワーク南魚沼
企画 ・運営／一般社団法人南魚沼市まちづくり推進機構

どの地域からも
参加できるよ！



02

体験内容を通してどんなことが学べるか
イメージしてみましょう !
進学、就職、やりたいことが決まっていても
同じ業種の中でどんな違いがあるのかを見つける機会です。
進学、就職が決まっている人も体験することで
自分のやりたい事が具体的に見えてくるかもしれません！！

職業体験までの流れ

当日の流れ

ガイドブックに
掲載されている

企業の中から選ぶ。

Step 01
企業を選ぶ

記載内容やホームページを参考に、興味のある
業種、体験してみたい業務を選んでみよう！
わからないことは思い切って問い合わせて
みることも大切です。

「受入決定通知書」が
届きます。

Step 03
企業決定

2 月中旬に「受入決定通知書」が届きます。
ここで職場体験できる企業が決定します。
当日の集合場所等、詳細もお知らせいたしますので、確認を
お願いします。

応募したい企業を
選んだら実際に

応募していきましょう。

Step 02
申し込む

基本的には第１希望～第３希望に入力してい
ただいた企業の中から２社、２日間（３/5、３/6
両日）体験を行えるよう調整いたします。（1
日のみの体験も可能です）
2日間同じ企業への体験は不可となります。
※必ず保護者の方が入力または同意の上、お申込み
　ください。（先着順で企業を決めさせていただきます。）

職場体験当日は
オリエンテーションを

開催します。

体験スタート ※体験内容は状況により
　変更になる場合があります。

掲載されている「体験内容」を参考にし
てください。

体験後は
各企業の最寄駅まで
お送りいたします。 ※徒歩圏内は現地解散あり

ガイドブックに掲載されて
いる「最寄駅」を参考にし
てください。

オリエンテーション後、受入企業の担当
者が迎えにきて、一緒に体験場所まで向
かいます。
※企業へは直接行かないでください。
　詳しくは「受入決定通知書」に記載いた
　します。

■ 六日町駅　　■ 浦佐駅
■ 小出駅　　　■ 湯沢町商工会
■ 十日町駅　　■ 津南町役場

各会場とも 8：50 より開始します。
オリエンテーション会場 　自分が住んでいる地域にどのような

企業があり、どのような仕事をしてい
るのかを知っていただける良いチャン
スと考えております。体験を通して社
会を知り、自分のビジョンも描きやす
く具体的になります。是非この機会に
お子さんのご参加
にご理解とご協力
をお願い申し上げ
ます。

保護者のみなさまへ

　
た
く
さ
ん
あ
る
ね
！

「知ろう」という
一歩を踏み出そう！

申込フォーム

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で

ラ
ク
ラ
ク
登
録

一番の応援団！
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８つの業種に
分かれています。

医療・福祉

建 設 業

製 造 業

サービス業

農業・林業

金融業・保険業

情報通信業

行　　　　政

ガイドブックの
説明

よくある質問
3年生で進路が決まっていても参加できますか？Q
進学、就職が決まっている人も、体験することで自分のやりたいことが具体的に
見えてくるかもしれません。進路が決まっていてもぜひ参加してみてください♪

A

友達と一緒に参加できますか？Q
はい。
申し込みフォームに入力いただければお友達と同じ企業に行けるよう調整します◎

A

行き帰りは何を着ていけばいいですか？Q
私服OKの企業以外は学校の制服が好ましいでしょう。A

2日間同じ企業で体験することは可能ですか？Q
不可となっております。色々な企業を知るチャンスです！
2日間で2社体験しましょう♪

A

体験日時 募集人数

体験内容

キャッチフレーズ・事業内容

  南魚沼市塩沢1393-1
TEL  .025-782-0608
  http://www.kinjou.ac.jp
最寄駅／  塩沢駅　従業員数／  40名

 新潟県初の認定こども園で、0 歳から 5 歳
児までのお子さんの幼児教育や保育を行っ
ています。 

  春には代掻きや田植え、夏には水遊びやプール、秋には稲刈り
やぬか窯体験、冬には雪遊びやスキー教室など、さまざまな体
験を保育に取り入れています。

  0 歳児から 5 歳児までのいずれかのクラスで、保育者と一緒に子どもたち
の遊びや活動に参加していただきます。

◦昼食：  弁当持参　◦服装：  体操着
◦持参するもの：  体操着、内履き、雪遊びができる服装（防寒着・

手袋・長靴等）

学校法人金城学園 幼保連携型認定こども園
金城幼稚園・保育園

両日16：00まで 両日各3名
医療・
福祉

POINT

キャッチフレーズ・事業内容

体験内容

体験日時 募集人数

  魚沼市原虫野438番地4
TEL  .025-792-1096
  https://uonofukushikai.or.jp/
最寄駅／  小出駅　従業員数／  100名

 優しさと思いやり。 

  働きやすい環境整備に努めています。

  入居者とのふれあい。
活動への参加。

◦昼食：  弁当持参
◦服装：  体操着
◦持参するもの：体操着、内履き

社会福祉法人 魚野福祉会
両日15：00まで 両日各2名

POINT

医療・
福祉

キャッチフレーズ・事業内容

体験内容

体験日時 募集人数

  南魚沼市関852
TEL  .025-783-5200
  https://ishiuchi-fukushikai.jp
最寄駅／  塩沢駅　従業員数／  36名

 特別養護老人ホーム百花園とショートステ
イ百花園を運営し、「今日１日を大切に」
をモットーにしています。 

  プライベートと仕事の両立を支援し、ワークライフバランスを
重視しています。資格取得支援制度があり無資格未経験者の介
護福祉士取得実績が多いです。

  介護施設で高齢者の日常生活（食事、入浴、排泄、余暇時間等）を支援します。

◦昼食：  昼食なし
◦服装：  学校の制服
◦持参するもの：内履き、筆記用具

社会福祉法人 石打福祉会
両日12：00まで 両日各4名

POINT

医療・
福祉

医療・福祉って
どんなお仕事？

　医療業界で働くことは、人の命に関わる仕
事に就くことを意味します。そのため、大き
なやりがいがあるとともに、高い技術力とモ
ラルが求められる仕事でもあります。医療業
界の仕事というと医師や看護師などを思い浮
かべる人は多いですが診療放射線技師や薬剤
師、介護福祉士、医療事務、製
薬会社や医療機器メーカーの営
業など、多くの人が医療業界を
支えています。

？

？？

？

建
　
設
　
業

製
　
造
　
業

サ
ー
ビ
ス
業

農
業
・
林
業

金
融
業
・
保
険
業

行
　
　
政

情
報
通
信
業

医
療
・
福
祉

001

002 003
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キャッチフレーズ・事業内容

体験内容

体験日時 募集人数

  南魚沼市五日町2405
TEL  .025-776-3668
  etunanen.com
最寄駅／  六日町駅　従業員数／  200名

 在宅復帰を目指し、在宅生活を支援する施
設です。寄り添う介護で人と地域を笑顔に
できる施設を目指します。 

  高卒入職者も多く、奨学金制度を利用して看護師・介護福祉士
を取得した職員が多くいます。
教育制度が充実しているため、安心して働くことができます。

  看護師、准看護師、介護福祉士、理学療法士、作業療法士、言語聴覚士、
社会福祉士、社会福祉主事、ケアマネージャー、調理師、栄養士、管理栄
養士等、専門職への質問時間があります。好きな職種を選んでください。
介護食の試食。各セクションの見学や体験ができます。
◦昼食：  企業が用意　◦服装：  体操着
◦持参するもの：体操着、内履き、筆記用具

介護老人保健施設 越南苑
両日15：00まで 両日各3名

POINT

医療・
福祉

キャッチフレーズ・事業内容

体験内容

体験日時 募集人数

  南魚沼市五日町2375
TEL  .025-776-3113
  itukamatihp.com
最寄駅／  六日町駅　従業員数／  200名

 地域の精神医療・認知症医療を担っていま
す。地域での生活を大切に、地域連携も積
極的に行っています。 

  仕事とプライベートの両立が可能です。
誰もが発言しやすい風通しの良い職場環境です。
看護師を目指す方を対象に奨学金制度があります。

  希望職種の体験（病院にはさまざまな専門職が働いています）看護技術の
体験や、患者様とのコミュニケーション。看護職員との懇談。

◦昼食：  企業が用意
◦服装：  作業着貸出
◦持参するもの：体操着、内履き、筆記用具

五日町病院
両日15：00まで 両日各2名

POINT

医療・
福祉

キャッチフレーズ・事業内容

体験内容

体験日時 募集人数

  南魚沼市二日町135
TEL  .025-788-0662
  https://amenochihare.info/
最寄駅／  六日町駅　従業員数／  8名

 失敗してもいい・間違ってもいい・まずは
やってみよう 。

  社員の資格取得に力を入れています。

  会社説明会 → 職場見学 → 軽作業などの体験

◦昼食：  弁当持参
◦服装：  私服 OK
◦持参するもの：筆記用具

あめのちはれ
3月5日（水）15：00まで 2名

POINT

医療・
福祉

体験日時 募集人数

体験内容

キャッチフレーズ・事業内容

  南魚沼郡湯沢町神立1580
TEL  .025-788-0020
  https://www.town.yuzawa.lg.jp/
soshikikarasagasu/somubu/somuka/8/1684.html
最寄駅／  越後湯沢駅　従業員数／  41名

 保小中一貫教育を行う「湯沢学園」のスター
トに位置する就学前の子どもをお預かりす
る児童福祉施設です。 

  小・中学校と施設一体化である充実した施設環境を活かして就
学をスムーズにすること、園児の運動遊びに重点をおいた保育・
教育活動を行っています。

  遊びや活動を通して保育士の業務を一通り体験することができます。子ど
もとの遊び、お散歩、給食の準備など、１日を通して保育士の業務に携わ
ることで、保育で配慮しなければならないポイントや指導方法の
基礎を体験・経験していただきます。
◦昼食：  弁当持参　◦服装：  体操着　◦持参するもの：体操着、
内履き、雪遊びができる装備（ウェア、長靴、手袋など）

湯沢認定こども園
両日15：30まで 両日各3名

医療・
福祉

POINT

キャッチフレーズ・事業内容

体験内容

体験日時 募集人数

  十日町市川治4525
TEL  .025-761-7400
  https://naebafukushikai.com
最寄駅／  十日町駅　従業員数／  1673名

 介護の現場を体験してみよう！！ 

  介護未経験でも大丈夫です！
介護福祉士の資格取得支援制度もあります。

  施設見学・お客様や先輩職員と交流・介護技術体験等を行っていただきます。

◦昼食：  企業が用意
◦服装：  体操着
◦持参するもの：体操着、内履き、筆記用具

社会福祉法人 苗場福祉会
両日16：00まで 両日各4名

POINT

医療・
福祉

キャッチフレーズ・事業内容

体験内容

体験日時 募集人数

  南魚沼市塩沢1393-21
TEL  .025-778-2036
  http://www.kinjou.ac.jp
最寄駅／  塩沢駅　従業員数／  10名

 午前は未就学のお子さんやママさんを対象
とした子育て支援の講座を行い、午後は学
童クラブを運営しています。 

  0 歳から学童期のお子さんまで、幅広い年齢層とふれあえる職
場です。

  3/5（水）は隣接する認定こども園の料理教室体験、3/6（木）は子育て支
援の講座体験となり、午後はいずれも学童クラブの活動（宿題や遊びの援助・
指導）となります。

◦昼食：  弁当持参　◦服装：  体操着
◦持参するもの：  体操着、雪遊びができる服装（防寒着、手袋、

長靴等）

社会福祉法人 若葉会 塩沢金城わかば児童館
両日16：00まで 両日各1名

POINT

医療・
福祉
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キャッチフレーズ・事業内容

体験内容

体験日時 募集人数

  魚沼市日渡新田34
TEL  .025-792-2111
  https://uonuma-medical.jp/koide/
最寄駅／  小出駅　従業員数／  250名

私たちの専門は地域“魚沼”です。住民の
初期医療・慢性期医療を担い、住民の健康
を守ることが使命です。

  地域医療のプロフェッショナルの姿をぜひ見に来てくださ
い！！

  看護職、医療職体験を行います。

◦昼食：  弁当持参
◦服装：  作業着貸出
◦持参するもの：内履き

魚沼市立 小出病院
3月6日（木）15：00まで 3名

POINT

医療・
福祉

体験日時 募集人数

キャッチフレーズ・事業内容

体験内容

  魚沼市小出島1240番地2
TEL  .025-792-8191
  https://www.uonuma-shakyo.or.jp
最寄駅／  小出駅　従業員数／  16名

 思いやりと笑顔の介護で地域福祉を支えま
す。 

  地域福祉の推進にチカラをかしてくれる若いエネルギーを求め
ています。

  高齢者とのコミュニケーション、レクリエーション。

◦昼食：  弁当持参
◦服装：  体操着
◦持参するもの：体操着、内履き

社会福祉法人 魚沼市社会福祉協議会
（伊米ヶ崎デイサービスセンター）

両日15：30まで 両日各2名
医療・
福祉

POINT

キャッチフレーズ・事業内容

体験内容

体験日時 募集人数

  南魚沼市浦佐4132
TEL  .025-777-3200
  https://www.uonuma-kikan-hospital.jp/
最寄駅／  浦佐駅　従業員数／  900名

 高度専門、急性期、救急医療の拠点を担
い、魚沼地域に立地する医療機関との機能
分担・医療連携を進めます。 

  高校生の病院見学や、さまざまな職種の医療系学生の実習も受
入れ、医師だけでなく、看護師や医療系技術職員・スタッフも
含めた教育・研修を行っています。

  看護部の仕事を紹介します。看護技術の体験や、看護職員との懇談を予定
しています。

◦昼食：  昼食なし
◦服装：  私服 OK
◦持参するもの：内履き、筆記用具

新潟大学地域医療教育センター 魚沼基幹病院
3月6日（木）12：00まで 5名

POINT

医療・
福祉

体験日時 募集人数

キャッチフレーズ・事業内容

体験内容

  南魚沼市五郎丸5番地1
TEL  .025-775-7525
  https://minamiuonuma.or.jp/
最寄駅／  六日町駅　
従業員数／  339名（男性98名/女性241名）

 設立 37 年目！ 南魚沼市・湯沢町にて高
齢者・障がい者福祉施設を運営中。HP で
活動報告を行っています！ 

  無資格・未経験者も歓迎！ 働きながら「介護職員初任者研修」
修了を目標とし、勤務調整等のサポート有。スキルアップやサー
ビスの質向上に努めます。

  福祉施設では多くの異なる職種の職員が働いています。そんな福祉の仕事が１日で体験できる
プログラムをご用意しましたので是非ご参加ください。⑴９時六日町駅出発 / ⑵特別養護老人
ホームってどんなところ？ / ⑶事務室で【事務員】に会ってみよう！ / ⑷デイサービスセンター
で【介護職員】体験！（車椅子・送迎車・レク）/ ⑸【管理栄養士】の仕事・調理場見学＆給
食体験♪ / ⑹昼休憩 / ⑺【ケアマネジャー】ってなんだろう？ / ⑻特養フロアに入ってみよう！

【生活相談員】【機能訓練指導員】【看護職員】の仕事見学 / ⑼職員と座談会 / ⑽終
了（送迎 or 現地解散）

◦昼食：  企業が用意　◦服装：  私服 OK　◦持参するもの：内履き、
飲み物、私服（動きやすい服装でお越しください。）

社会福祉法人 南魚沼福祉会
両日15：00まで 両日各3名

医療・
福祉

POINT

体験内容

体験日時 募集人数

キャッチフレーズ・事業内容

  十日町市本町ニ丁目226番地1
十日町市市民交流センター「分じろう」3階
TEL  .025-750-5010
  http://www.tkm-shakyo.or.jp/
最寄駅／  十日町駅　従業員数／  103名

 地域で支え合いみんなが安心して心豊かに
暮らせるまちづくりをめざして。 

  残業が少なく、働きやすい職場を目指しています。

  会社説明 → 訪問介護体験（高齢者または障がい者の自宅で家事のお手伝
い）→ 昼食 → 訪問入浴介護体験（訪問入浴車による高齢者または障がい
者の自宅で入浴介護体験）

◦昼食：  弁当持参
◦服装：  体操着
◦持参するもの：体操着、筆記用具、タオル、替えの靴下

社会福祉法人 十日町市社会福祉協議会
両日16：00まで 両日各2名

POINT

医療・
福祉

キャッチフレーズ・事業内容

体験内容

体験日時 募集人数

  魚沼市原虫野433-3
TEL  .025-792-9550
  https://www.uonokai.or.jp/
最寄駅／  小出駅　従業員数／  224名

 地域の高齢者、認知症の医療・介護の中心
的存在！ 

  人生の先輩である高齢者の力、支えとなる重要な仕事です。

  施設内でのお風呂介助補助、食事介助補助、移動介助補助、利用者との会
話など、身の回りのお世話。

◦昼食：  弁当持参
◦服装：  体操着
◦持参するもの：体操着、内履き、筆記用具

医療法人 魚野会
両日15：30まで 両日各2名

POINT

医療・
福祉
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キャッチフレーズ・事業内容

体験内容

体験日時 募集人数

  南魚沼市水尾417
TEL  .025-779-2311
  https://taneken.jp/
最寄駅／  浦佐駅　従業員数／  110名

 100 年続く総合建設業を目指しています。 

  建設現場に ICT（情報通信技術）を積極的に取り入れ、建設
DX のトップランナーを目指しています！

  会社概要説明、ドローン体験、3D レーザスキャナー体験など。

◦昼食：  昼食なし
◦服装：  体操着
◦持参するもの：体操着

株式会社 種村建設
両日12：00まで 両日各3名

建設業

POINT

体験日時 募集人数

体験内容

キャッチフレーズ・事業内容

◦昼食：  弁当持参
◦服装：  私服 OK
◦持参するもの：動きやすい服装

障害児の発達支援に関する業務を体験できます。
療育中のサポートや手作りおもちゃの制作、子どもたちとの遊びなど。

明るくて楽しいスタッフがお待ちしてます！

頼れる地域と温かい居場所を！ 地域の課
題と向き合い、必要なサービスをつくって
います。

南魚沼郡湯沢町湯沢1831
きら星BASE 2階
TEL  .080-5199-9811
  https://www.cocoiro-yuzawa.com/
最寄駅／  越後湯沢駅　従業員数／5名

特定非営利活動法人 cocoiro
両日各3名両日17：00まで

医療・
福祉

POINT

キャッチフレーズ・事業内容

体験内容

体験日時 募集人数

  南魚沼市六日町2643番地1
TEL  .025-788-1222
  https://minamiuonumahp.jp
最寄駅／  六日町駅　従業員数／  360名

 『地域住民の「生きる」を支え続ける』を
理念に、急性期から在宅医療まで、地域の
医療を支えます。 

  当院の素敵な看護師たちから、思いがけないアドバイスも聞け
るかも・・・・
ナースのやりがい・生の声も聞けますよ♪

  入院病棟で、看護師のお仕事を体験していただきます。

◦昼食：  弁当持参
◦服装：  作業着貸出
◦持参するもの：内履き

南魚沼市立 南魚沼市民病院
両日15：00まで 両日各6名

POINT

医療・
福祉

キャッチフレーズ・事業内容

体験内容

体験日時 募集人数

  南魚沼市浦佐4059-1
TEL  .025-777-3811
  http://www.yairoen.jp
最寄駅／  浦佐駅　従業員数／  100名

 入居者も職員も個人を大切に！ 

  個人を大切に！
笑顔・感謝・謙虚な姿勢を！

  福祉用具体験、高齢者の住まい体験、コロナが終息すればふれあい体験。

◦昼食：  昼食なし
◦服装：  私服 OK
◦持参するもの：内履き、筆記用具

特別養護老人ホーム 八色園
両日12：00まで 両日各5名

POINT

医療・
福祉

建設業って
どんなお仕事？

　あらゆる建物の建設工事や、道路などの
インフラ工事を請け負うのが建設業です。
　住宅や超高層ビルから空港、ダムまで、
対象となる建造物は多種多様。
　そのため、クライアントは、個人だけで
なく国や地方自治体、企業など広範囲です。

　建造物の建設には空調や水道、
電気といった設備も不可欠で、
建設の際には設備工事業の力も
重要となってきます。

？

？？

？

昨年の様
子

やりがいのある仕事は地元にもあり、発展・成長して

いると思います。誰かの役に立つ仕事の体験は、いず

れ将来に繋がっていくと思います。参加する、やって

みることに意味があるはずです。

将来について
考える機会になるよ！
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キャッチフレーズ・事業内容

体験内容

体験日時 募集人数

  南魚沼郡湯沢町神立130
TEL  .025-784-2357
  https://www.morishita-net.co.jp/
最寄駅／  越後湯沢駅　従業員数／  86名

 ～湯沢町の「ここ、知ってる！」を造る～ 

  資格の受験費用、講習会の費用等は会社が全面的にバックアッ
プします !

  道路新設工事や、川の護岸工事などで作業を体験していただきます。
内容はその時によって異なりますが、建設機械の操作や測量作業等を行う
予定です。

◦昼食：  弁当持参
◦服装：  作業着貸出
◦持参するもの：体操着、筆記用具

株式会社 森下組
両日16：00まで 両日各2名

建設業

POINT

キャッチフレーズ・事業内容

体験内容

体験日時 募集人数

  十日町市川治1170-3
TEL  .025-752-2275
  https://nagumodoken.jp/
最寄駅／  十日町駅　従業員数／  27名

 私たちは様々な土木工事を通じて、地域の
みなさまが安心して生活できる環境づくり
に貢献しています。 

  資格の取得は入社してからで OK。
前向きなチャレンジは失敗しても大丈夫！

「初めて」にどんどん挑戦して一緒に成長しよう！

  会社にて企業説明 →（移動）→ 現場見学 →（移動）→ 重機・ドローン操
縦体験 → 終了

◦昼食：  昼食なし
◦服装：  私服 OK
◦持参するもの：筆記用具

南雲土建株式会社
両日12：00まで 両日各3名

建設業

POINT

キャッチフレーズ・事業内容

体験内容

体験日時 募集人数

  十日町市北新田132
TEL  .025-757-8542
  https://www.mu-kogyo.com/
最寄駅／  十日町駅　従業員数／  28名

 自然と環境との調和をサポートしていま
す。 

  働きながらさまざまな資格を取得できます。

  土木・解体・除雪・空撮　
各現場見学・体験

◦昼食：  弁当持参
◦服装：  体操着
◦持参するもの：体操着、長靴

株式会社 村山興業
両日15：00まで 両日各2名

建設業

POINT

体験日時 募集人数

キャッチフレーズ・事業内容

体験内容

  南魚沼市六日町73-4
TEL  .025-211-1600
  http://www.ts-niigata.co.jp/
最寄駅／  六日町駅　従業員数／  247名

 NTT などの通信インフラ工事、電気設備
工事、土木・造園工事などの事業を行って
います。 

  NTT が認定する最大手「コムシスグループ」の一員として、南
魚沼の事業所では通信設備工事・故障修理などを行い、社会に
貢献しております。

  業務概要説明、通信設備工事の現場見学など。

◦昼食：  企業が用意
◦服装：  学校の制服
◦持参するもの：筆記用具

株式会社トーシス新潟
（南魚沼サービスセンタ）

両日15：00まで 両日各3名

建設業

POINT

キャッチフレーズ・事業内容

体験内容

体験日時 募集人数

  南魚沼市浦佐470-6
TEL  .025-777-3121
  https://simadagumi.co.jp/
最寄駅／  浦佐駅　従業員数／  79名

 上を向いて、挑む。建築、土木、鉄道。建
設業とは、まちづくりを通じて、より良い
未来を形にする仕事です。 

  創業 104 年！ 鉄道のお仕事も手がける珍しいまちづくり会社。
まちだけじゃなく、働く社員の元気も作る職場環境！ インスタ
更新中です！ 見てください！

  会社案内・職場見学、現場管理作業の体験（天候によって変更あり）、同世
代の先輩社員とのランチ会、建築模型づくり。

◦昼食：  企業が用意
◦服装：  作業着貸出、私服 OK
◦持参するもの：なし

株式会社 島田組
両日16：00まで 両日各2名

建設業

POINT

キャッチフレーズ・事業内容

体験内容

体験日時 募集人数

  南魚沼市浦佐947-5
TEL  .025-777-3101
  https://www.iguchi-kk.com/
最寄駅／  浦佐駅　従業員数／  37名

 中学生・高校生の職場体験受入企業で
す。地元密着で総合建設業をしています。
SDGs も取り組んでいます。 

  浦佐駅すぐ横。完全週休 2 日制（休みが充実）。
6 人に 1 人が 10 ～ 20 代の若い社員です。
入社してから資格取得しているので安心です。

  社員に同行して 1 日体験します。
会社や業界説明（1 時間）、実技体験（ドローン・ＣＡＤ・除雪車試乗など
2 時間）、現場見学（1 時間）、先輩インタビュー（１時間）。

◦昼食：  企業が用意
◦服装：  私服 OK
◦持参するもの：体操着、（私服の場合体操着はいりません）

井口建設工業株式会社
両日16:00頃まで

（上越線時刻に合わせます。） 両日各2名

建設業

POINT
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キャッチフレーズ・事業内容

体験内容

体験日時 募集人数

  十日町市四日町新田222-5
TEL  .025-757-9191
  https://misaden.com/misaden/
最寄駅／  十日町駅　従業員数／  50名

 創業 77 年、地域密着の水まわり・空調・ 
融雪設備工事会社です。
地元の安心安全に貢献しています。 

  入社時は未経験者がほとんどですが、先輩社員が丁寧に指導し
ます。チームワーク良く、協力して仕事ができる和気あいあい
とした会社です。

  パソコンCADを使い図面作成、機器の試運転調整、測量体験、エアコン温度・
風量の測定、水道水の水圧や残留塩素の測定、簡単な配管作業体験など。

◦昼食：  企業が用意
◦服装：  私服 OK
◦持参するもの：筆記用具

株式会社 美佐伝
両日16：00まで 両日各5名

建設業

POINT

キャッチフレーズ・事業内容

体験内容

体験日時 募集人数

  南魚沼市六日町2250
TEL  .025-772-2054
  https://www.lawtech-inc.jp/
最寄駅／  六日町駅　従業員数／  104名

 みなさんの生活に欠かせないライフライン 
『電気・空気・水・ネットワーク』を守る
総合設備業の会社です。 

  ～はたらいて笑おう～ をモットーに、2024 年よりホールディ
ングス化 !
事業拡大と社員の働きやすさ実現に向け成長し続けます。

  会社説明、会社・現場見学、電気・設備工事士の業務体験など。

◦昼食：  弁当持参
◦服装：  体操着
◦持参するもの：体操着、内履き、筆記用具

株式会社 ローテック
両日15：00まで 両日各3名

建設業

POINT

キャッチフレーズ・事業内容

体験内容

体験日時 募集人数

  十日町市新座甲403-55
TEL  .025-757-8211
  http://takuetu.co.jp
最寄駅／  十日町駅　従業員数／  94名

 総合設備工事の会社です。
地域のライフラインを守る大切な仕事を
担っています！ 

  設計から施工、アフターメンテナンスまで全て自社で行います。
幅広い年代層の社員が協力して作業を行います。
とても雰囲気が良い会社です！

  会社説明 → 測量体験 → 昼食 → 図面作成体験→ 社員との交流 → 終了

◦昼食：  企業が用意
◦服装：  体操着
◦持参するもの：体操着、内履き、筆記用具

株式会社 拓越
両日15：00まで 両日各5名

建設業

POINT

キャッチフレーズ・事業内容

体験内容

体験日時 募集人数

  魚沼市中島1627番地
TEL  .025-792-1080
  https://www.hokuetsu-kk.co.jp
最寄駅／  小出駅　従業員数／  31名

 総合建設業を通して、地域の「安全・安心」
を目指しています。 

  年間休日 115 日で残業はほとんどありません。
土木の先進技術の取り組みも行っています。
社員の資格取得支援も会社で支援しています。

  ・工事現場の見学　
・ドローン体験　
・除雪車の乗車体験　

◦昼食：  昼食なし
◦服装：  体操着
◦持参するもの：体操着

北越建設株式会社
3月5日（水）12：00まで 4名

建設業

POINT

キャッチフレーズ・事業内容

体験内容

体験日時 募集人数

  十日町市明石町25番地
TEL  .025-757-2161
  https://www.odec.co.jp/
最寄駅／  十日町駅　従業員数／  68名

 「電気」という地域の生活に欠かせないラ
イフラインを守る会社です ! 

  国家資格の取得に向けて会社が独自講習会を実施しています。
また、経済産業省認定の健康経営優良法人のブライト 500 に
も認定されました。

  会社案内と電気工事体験、各地の現場見学。

◦昼食：  企業が用意
◦服装：  作業着貸出
◦持参するもの：体操着、筆記用具

大島電気株式会社
両日基本16時30分頃の予定

（ご希望に合わせます） 両日各3名

建設業

POINT

キャッチフレーズ・事業内容

体験内容

体験日時 募集人数

  南魚沼市六日町3番地1
TEL  .025-772-2021
  https://www.isahai.co.jp/
最寄駅／  六日町駅　従業員数／  16名

 市民の生活・命を守る会社！ 

  大活躍中の若手社員とユニークな社長がお待ちしております。

  現場見学、重機試乗体験、社長と対談（進路の悩みなど、人生の先輩が何
でも聞きます！）

◦昼食：  弁当持参
◦服装：  学校の制服
◦持参するもの：体操着

株式会社 いさはい組
両日15：00まで 両日各2名

建設業

POINT
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キャッチフレーズ・事業内容

体験内容

体験日時 募集人数

  十日町市山本町1丁目71番地2
TEL  .025-752-3721
  https://www.murayamadoken.com/
最寄駅／  十日町駅　従業員数／  86名

 「人々の夢を確かな形にする」
地域のインフラを守るため協力・調和して
取り組みます。 

  共育をモットーに資格取得などみんなのチャレンジを会社全体
でサポートします。週休二日制を取入れ、有給休暇取得率も向
上！残業も大幅に削減しました。

  現場見学、測量体験、ドローン体験、重機乗車など（稼働現場により変更
あり）。

◦昼食：  弁当持参
◦服装：  体操着
◦持参するもの：体操着

株式会社 村山土建
両日16：00まで 両日各3名

建設業

POINT

キャッチフレーズ・事業内容

体験内容

体験日時 募集人数

  南魚沼市五郎丸305
TEL  .025-782-1131
  https://www.fueda.co.jp/
最寄駅／  塩沢駅　従業員数／  40名

 「地域を守る、地域を創る」を掲げ、地域
ナンバーワンを目指しています。 

  年間休日 120 日！ 
資格取得支援制度もあり、会社全体で資格取得のバックアップ
をします！

  会社概要説明、除雪ステーションにて除雪機械の試乗体験 等。

◦昼食：  昼食なし
◦服装：  体操着
◦持参するもの：体操着、筆記用具

株式会社 笛田組
両日12：00まで 両日各2名

建設業

POINT

キャッチフレーズ・事業内容

体験内容

体験日時 募集人数

  十日町市本町六の一丁目251番地1
TEL  .025-757-1525
  https://murao-denki.com
最寄駅／  十日町駅　従業員数／  47名

 地域と共に歩む  快適な暮らしのパート
ナー　心のかよった設計 ･ 施工 ･ 保守 ･ 電
気設備 

  高校卒業からの人は、一年間テクノスクールに通い、電気の基
本的な事を勉強して、これからの基礎を学んだり、資格を取得
してこれる。

  CAD を使い照明の配線図の作成。
作成したもので実際に照明がつく配線を行う。

◦昼食：  弁当持参
◦服装：  体操着
◦持参するもの：体操着、筆記用具

株式会社 村尾電気
両日15：00まで 両日各2名

建設業

POINT

キャッチフレーズ・事業内容

体験内容

体験日時 募集人数

  南魚沼市西泉田1028-1
TEL  .025-773-5908
  shimizu-crane.com
最寄駅／  六日町駅　従業員数／  9名

 みんなの想い、思い、重い荷物を吊り上げ
ます！ 

  クレーンてどんな車なの？ の未経験からスタートの社員がほと
んどです。
資格・免許取得は会社が全額負担いたします！

  実際にクレーン車に乗って、操作をしてみましょう。
重量鳶として、使用する道具で重い物を動かしてみましょう！

◦昼食：  企業が用意
◦服装：  体操着、私服 OK
◦持参するもの：体操着

清水クレーンサービス株式会社
両日16：00まで 両日各2名

建設業

POINT

キャッチフレーズ・事業内容

体験内容

体験日時 募集人数

  南魚沼市宮464-1
TEL  .025-774-2316
  https://toyamadenki.co.jp
最寄駅／  六日町駅　従業員数／  36名

 わたしたちの仕事はお客様の快適な環境づ
くりです。 

  社員へ投資する会社です。
資格取得、業務効率化、個人の健康などに投資しています。

  技術者社員との交流、現場見学など。

◦昼食：  企業が用意
◦服装：  作業着貸出
◦持参するもの：内履き、筆記用具

富山電気株式会社
両日12：00まで 両日各2名

建設業

POINT

新たな発見が
　　　たくさん！
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キャッチフレーズ・事業内容

体験内容

体験日時 募集人数

  南魚沼市今町417-2
TEL  .025-777-3843
  https://housedoctorkoma.com/housedr/
最寄駅／  五日町駅　従業員数／  7名

 お客様のお困りごとを解決します！ を
もっとうに頑張っています。 

  メインは水道工事業ですがいろいろな業務が経験できます。

  会社説明 → 現場見学 → 昼食 → 現場見学 → 終了

◦昼食：  弁当持参
◦服装：  体操着、私服 OK
◦持参するもの：体操着、筆記用具

株式会社 コマガタ
両日17：00まで 両日各2名

建設業

POINT

キャッチフレーズ・事業内容

体験内容

体験日時 募集人数

  南魚沼市川窪1148
TEL  .025-772-7031
  www.topia-h.com
最寄駅／  六日町駅　従業員数／  22名

 住宅や店舗の新築・リフォーム。
キャッチコピーは「今とこれからをつなぐ
家づくり」 。

  おかげさまで南魚沼市内では多くの工事をさせていただいてお
ります。今までのたくさんの経験と知識は未経験者も成長でき
る環境だと思います。

  午前：設計体験
午後：現場作業

◦昼食：  弁当持参
◦服装：  私服 OK
◦持参するもの：内履き、筆記用具

株式会社 トピアホーム
両日16：00まで 両日各3名

建設業

POINT

キャッチフレーズ・事業内容

体験内容

体験日時 募集人数

  南魚沼市茗荷沢1060-1
TEL  .025-788-0110
  https://shinetsuhoso.com/
最寄駅／  浦佐駅　従業員数／  20名

 創業 50 周年！
みんなが使う【道】つくっています。 

  会社の雰囲気は YouTube をみてね！

  現場での施工管理体験、建設機械試乗。

◦昼食：  企業が用意
◦服装：  私服 OK
◦持参するもの：筆記用具

新越舗装株式会社
両日15：00まで 両日各2名

建設業

POINT

キャッチフレーズ・事業内容

体験内容

体験日時 募集人数

  南魚沼市山崎新田83
TEL  .025-779-3214
  https://www.sakurai-group.com
最寄駅／  浦佐駅　従業員数／  12名

 地域の方たちが住みやすいよう、街づくり
のお手伝いをしています！！ 

  雰囲気は和気あいあいとしていますが、仕事とプライベートは
完全分離型！！
自分の時間を確保しやすい会社です。

  現場見学、PC 操作、簡単な作業等。

◦昼食：  企業が用意
◦服装：  体操着
◦持参するもの：体操着、筆記用具

桜井建設株式会社
両日15：00まで 両日各2名

建設業

POINT

キャッチフレーズ・事業内容

体験内容

体験日時 募集人数

  魚沼市原虫野385番地
TEL  .025-792-2171
  https://www.tyo-denki.com/
最寄駅／  小出駅　従業員数／  60名

 ～「電気」を通じてお客様の生活をより豊
かに～　
つなげ、電気を。つくれ、日本を。 

  電気の勉強は入社してからで大丈夫！
知識ゼロの手ぶらで OK ！
まずは職場の雰囲気を見に来てください。

  構内作業・工事用電気設備（照明器具・電線等）の材料整備（予定）。

◦昼食：  昼食なし
◦服装：  体操着
◦持参するもの：体操着

東洋電機工業株式会社
両日12：00まで 両日各3名

建設業

POINT

キャッチフレーズ・事業内容

体験内容

体験日時 募集人数

  十日町市松代3773-25
TEL  .025-520-5100
  https://www.daiwadenken.com
最寄駅／  十日町駅　従業員数／  25名

 誠実な仕事で地域に貢献する技術者企業で
す。 

  働き方改革を推進しており、完全週休二日制で社員の資格取得
支援にも力をいれております。

  午前：会社説明や工具の装着を行います。
午後：実際に建設機械や除雪車に乗るなどの作業体験をします。

◦昼食：  弁当持参
◦服装：  作業着貸出
◦持参するもの：体操着、筆記用具

ダイワ電気工事株式会社
両日15：30まで 両日各2名

建設業

POINT
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キャッチフレーズ・事業内容

体験内容

体験日時 募集人数

  南魚沼市塩沢795-2
TEL  .025-782-1276
  http://takaken38.co.jp/
最寄駅／  塩沢駅　従業員数／  28名

 快適な道、川を越えるための橋、蛇口を捻
れば出る水。そんなあたりまえの生活を創
造し維持する仕事です。 

  顧客満足の原点は社員の幸福度の高さだと私たちは考えます。

  会社説明→関心のある職種の体験
【土木】技術者との交流 + 重機体験　【建築】技術者との交流、　
【事務】事務員との交流

◦昼食：  企業が用意
◦服装：  体操着
◦持参するもの：体操着

高橋建設株式会社
3月6日（木）15：00まで 3名

建設業

POINT

キャッチフレーズ・事業内容

体験内容

体験日時 募集人数

  魚沼市大栃山784
TEL  .025-796-2234
  https://www.youtube.com/watch?v=V8CEn9E6R1A
最寄駅／  小出駅　従業員数／  20名

 地域に貢献し、安全安心の確保を担う守り
手会社 。

  経験が無くても活躍できます。
みんなであげた成果をみんなで分かち合います。

  会社説明、現場見学、除雪車・重機の体験。

◦昼食：  企業が用意
◦服装：  体操着
◦持参するもの：体操着、雨具

株式会社 大瀬建設
両日15：00まで 両日各3名

建設業

POINT

キャッチフレーズ・事業内容

体験内容

体験日時 募集人数

  南魚沼市麓429-4
TEL  .025-776-3155
  johken.jp
最寄駅／  六日町駅　従業員数／  21名

 人生は一度きり！ 何事もまず楽しんで
やってみよう！！ そんなことを常に考え
ている総合建設業社です。 

  人の役に立つ仕事！ をモットーに日々汗をかいてます。
年間休日 120 日！ 仕事も遊びも思いっきり楽しむ！
そこから道は開けて行くのです！

  現場視察会、除雪基地訪問会、若手社員との意見交換会、etc。

◦昼食：  企業が用意
◦服装：  作業着貸出、体操着、私服 OK
◦持参するもの：体操着、筆記用具

上越建設興業株式会社
両日14：30まで 両日各3名

建設業

POINT

キャッチフレーズ・事業内容

体験内容

体験日時 募集人数

  南魚沼市中野23-1
TEL  .025-782-0312
  http://www.motomise.co.jp
最寄駅／  塩沢駅　従業員数／  90名

 地域を守るプロフェッショナル。
「総合力」と「機動力」を活かし地域を支
える企業であり続けます。 

  年の近い若い先輩社員が活躍しています。
地元南魚沼で人々の暮らしを支える建設業の仕事を体験してみ
ませんか。

  工事現場体験、測量・ドローン体験、先輩社員との座談会。
当日の天候により変更となることがあります。

◦昼食：  企業が用意
◦服装：  体操着
◦持参するもの：体操着、筆記用具

株式会社 元店建設
両日16：00まで 両日各3名

建設業

POINT

キャッチフレーズ・事業内容

体験内容

体験日時 募集人数

  南魚沼市寺尾275番地1
TEL  .025-776-3135
  http://www.habukigumi.co.jp/
最寄駅／  浦佐駅　従業員数／  16名

 ふるさとの未来を築く 

  当社のみならず、「ものづくり」を行うチームが建設会社です。
そして当社では、特に山岳工事に力を入れています。まずは一
度現場へお越しください！

  ドローンを使った次世代工事管理体験、工事現場での職場体験、当社代表
との山岳工事に関する座談会、など。

◦昼食：  弁当持参
◦服装：  体操着
◦持参するもの：体操着

株式会社 羽吹組
両日16：00まで 両日各3名

建設業

POINT

キャッチフレーズ・事業内容

体験内容

体験日時 募集人数

  南魚沼市六日町952-11
TEL  .025-772-3790
  https://itune.group/
最寄駅／  六日町駅　従業員数／  13名

 総合建設業・土木工事・冬季道路除雪 

  地域密着型のアットホームな社風です。男女問わず多種多様な
能力を活かして必ず活躍の場がある会社です。一杯お茶でも飲
みに来てください。

  除雪車、重機等の見学、試乗。お茶飲み。

◦昼食：  企業が用意
◦服装：  私服 OK
◦持参するもの：筆記用具

株式会社 井恒興業
両日15：00まで 両日各3名

建設業

POINT

医
療
・
福
祉

製
　
造
　
業

サ
ー
ビ
ス
業

農
業
・
林
業

金
融
業
・
保
険
業

行
　
　
政

情
報
通
信
業

建
　
設
　
業

045

043

046

048

044

047



12

キャッチフレーズ・事業内容

体験内容

体験日時 募集人数

◦昼食：  企業が用意
◦服装：  体操着
◦持参するもの：体操着、内履き

新築現場の大工体験、完成現場の見学、大工への質問タイム。

建築未経験からでも一人ひとりの個性を大切に、”楽しい”建
築をやっています。

住宅を造ってます！
「こんな暮らしがしたい」から始まる住ま
いづくりで想いをカタチにします。

  十日町市干溝ニ419番地1
TEL  .025-763-2552
https://sunwood-n.co.jp/
最寄駅／  十日町駅　従業員数／  30名

株式会社 サンウッド新潟
3名3月5日（水）16：00まで

建設業

POINT

キャッチフレーズ・事業内容

体験内容

体験日時 募集人数

◦昼食：  弁当持参
◦服装：  体操着
◦持参するもの：体操着、内履き、筆記用具

現場ツアー、実技体験、高所作業車乗車体験など（天候により変更あり）。

電気に興味があれば未経験でも OK ！
テクノスクールへの通学や、その他必要な資格取得についても、
社員のやる気を全面的にバックアップします！

あらゆる電気設備の設計・施工・管理まで、
高い品質と確かな技術力で地域に根ざす電
気設備工事会社です！

  南魚沼市塩沢52-2
TEL  .025-782-0228
https://kojimadensetu.co.jp
最寄駅／  塩沢駅　従業員数／  30名

小島電設株式会社
両日各2名両日16：00まで

建設業

POINT

キャッチフレーズ・事業内容

体験内容

体験日時 募集人数

◦昼食：  企業が用意
◦服装：  作業着貸出
◦持参するもの：筆記用具

社員に添乗し作業箇所を見学。

  どんな仕事でも覚えれば達成感があります。

会社の発展繁栄をはかり、併せて社員の生
活向上をはかる。

  魚沼市中原20番地１
TEL  .025-792-2003
https:www.nagumo-haikan.co.jp/
最寄駅／小出駅　従業員数／6名

両日各2名両日12：30まで

株式会社 南雲配管建設業

POINT

キャッチフレーズ・事業内容

体験内容

体験日時 募集人数

  魚沼市虫野200番地
TEL  .080-3698-0894
  http://www.imegasaki.co.jp/
最寄駅／  浦佐駅　従業員数／  76名

 ディスポートや六日町図書館、魚沼市役所
を作った会社です！ 

  高卒で入社した社員も多数在籍！
道路や橋をつくる土木、建物をつくる建築、冬の安心安全を守
る除雪の仕事をしている建設会社です！

  会社案内・現場見学・ドローンシミュレーションなど（天候や状況によっ
て変化します）。

◦昼食：  昼食なし
◦服装：  体操着
◦持参するもの：体操着、筆記用具、スニーカー、飲み物

伊米ヶ崎建設株式会社
3月6日（木）12：00まで 2名

建設業

POINT

体験日時 募集人数

体験内容

キャッチフレーズ・事業内容

  中魚沼郡津南町下船渡戊179
TEL  .070-4530-2031
  https://www.tepco.co.jp/rp/
最寄駅／  津南駅　従業員数／  1264名

 自然の恵みをエネルギーに、そして社会に。 

  社員のモチベーションを大切にします。

  発電所の巡視。

◦昼食：  企業が用意
◦服装：  学校の制服
◦持参するもの：筆記用具

東京電力リニューアブルパワー株式会社
信濃川事業所

3月5日（水）14：00まで 10名

POINT

建設業
働いている人の話を
聞けて参考になった！
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体験日時 募集人数

体験内容

キャッチフレーズ・事業内容

  南魚沼市宮村下新田250番地
TEL  .025-774-2331
  https://www.nidec.com/jp/nidec-precision/
最寄駅／  六日町駅　
従業員数／  91名（2024年9月1日現在）

 All for dreams 
～すべては夢のために～ 

  人材育成に力を入れており、知識と技術を身に付けることがで
きるように、入社後一人ひとりに教育担当者がつき、指導いた
します。

  カメラ部品、車載機器、医療機器等の精密部品加工について体験。

◦昼食：  弁当持参　◦服装：  体操着
◦持参するもの：  体操着、筆記用具、運動靴（工場内が滑り易く

なっているため革靴 NG）

ニデックプレシジョン株式会社
新潟事業所

両日16：00まで 両日各3名

製造業

POINT

キャッチフレーズ・事業内容

体験内容

体験日時 募集人数

  魚沼市十日町352-15
TEL  .025-793-1919
  https://morocho.co.jp/
最寄駅／  浦佐駅　従業員数／  129名

 【Rice Life Line】
米は水や電気と同じライフラインと考え全
国にお米をお届けしています。 

  新潟県内のお米を中心に全国の外食チェーン店やお弁当工場へ
お届けしています。新潟の誇りであるお米をお届けする達成感
ある仕事が体験できます。

  はじめに会社説明と工場案内を聞いてご理解いただいた後、玄米を白米に
する工程・白米を袋詰めする工程・製品を出荷準備する工程のうち、その
日の出荷の状況に応じて体験していただきます。

◦昼食：  企業が用意
◦服装：  体操着
◦持参するもの：体操着、内履き

株式会社 諸長
両日15：00まで 両日各3名

POINT

製造業

キャッチフレーズ・事業内容

体験内容

体験日時 募集人数

  十日町市中条丙1111-1
TEL  .025-752-5191
  http://meiken-corp.com/
最寄駅／  十日町駅　従業員数／  98名

 十日町から世界へつなぐ！
精密コネクタ・高速組立自動機の製造メー
カー 。

  全世界で唯一無二の精密コネクタやエンボステープの製造、各
種高速自動機や検査機器の設計製作が得意な会社です！

  会社説明 → 工場見学 → 製造現場体験（コネクタ組立等）

◦昼食：  企業が用意
◦服装：  体操着
◦持参するもの：体操着、内履き、筆記用具

株式会社 メイケン
両日16：00まで 両日各2名

POINT

製造業

キャッチフレーズ・事業内容

体験内容

体験日時 募集人数

  南魚沼市田崎510-11
TEL  .025-775-3611
  https://www.newlong.co.jp/
最寄駅／  六日町駅　従業員数／  85名

 モットーは「まず健康 よく働き よく遊べ」
スクリーン印刷機の製造販売 。

  地元社員が多く、高校新卒者も積極的に受入れており、チーム
ワークで最先端のモノづくりにチャレンジしています。

  会社説明 → 職場見学 → 印刷実習体験（Ｔシャツなど）

◦昼食：  弁当持参
◦服装：  体操着
◦持参するもの：体操着、筆記用具

ニューロング精密工業株式会社（六日町工場）
両日16：00まで 両日各3名

POINT

製造業

キャッチフレーズ・事業内容

体験内容

体験日時 募集人数

  南魚沼市津久野1112-3 津久野工業団地
TEL  .025-773-5771
  https://www.funken.co.jp
最寄駅／  六日町駅　従業員数／  60名

 食品やセメント、電池など、あらゆる産業
は「粉」が原材料です。その品質を支える
機械メーカーです。 

  日本全国、世界で活躍している粉体定量供給機、混合機を創り
出しているのは、我々、六日町工場の社員です。会社全体がチー
ムとして動いています。

  生産系機械メーカーにおける図面作成、機械加工、溶接、研磨、塗装、組立、
手配など全般を体験していただきます。

◦昼食：  企業が用意　◦服装：  作業着貸出
◦持参するもの：  筆記用具、ご自分の作業着があればご持参くだ

さい。

株式会社 粉研パウテックス
両日15：30まで 両日各3名
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製造業って
どんなお仕事？

　製造業は、原材料などを加工することに
よって製品を生産・提供する産業で、鉱業・
建設業とともに第二次産業を構成する一大分
野でもあります。工業の中でもさらに重工業
から軽工業までと幅広く、各国の産業構造に
よって異なる分布を見せ、概して経済活動に

おいて主要な位置付けとなってい
ます。家電、自動車といった工業
製品から、弁当や飲料を調理・製
造する産業なども製造業に含まれ
ます。

？

？？

？
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キャッチフレーズ・事業内容

体験内容

体験日時 募集人数

  魚沼市十日町360-13
TEL  .025-792-7950
  https://www.mikunitoyo.com/
最寄駅／  浦佐駅　従業員数／  150名

 確かな技術と自由な発想・卓越した“もの
づくり”を提供いたします。 

  三国東洋は、基板実装を核として電子機器を製造する会社です。
大手メーカーのリモートエンジンスターターやドライブレコー
ダーなどを生産しています。

  会社説明、工場見学、電子機器組立作業、手はんだ付け等。

◦昼食：  弁当持参
◦服装：  作業着貸出
◦持参するもの：筆記用具

株式会社 三国東洋
両日15：00まで 両日各3名

POINT

製造業

キャッチフレーズ・事業内容

体験内容

体験日時 募集人数

  中魚沼郡津南町芦ケ崎乙887
TEL  .025-765-5226
  https://riko-kihara.co.jp/
最寄駅／  津南駅　従業員数／  125名

 確かな技術でお客様のニーズに応えます。 

  従業員の健康維持増進に力を入れ取り組んでいます。

  会社説明 → 工場見学（津南 → 卯ノ木（製造体験（予定））→ 昼食 → 小
千谷 → 終了

◦昼食：  企業が用意
◦服装：  体操着
◦持参するもの：体操着、筆記用具

株式会社 リコーキハラ
両日14：00まで 両日各3名

POINT

製造業

キャッチフレーズ・事業内容

体験内容

体験日時 募集人数

  十日町市稲荷町2丁目70番地
TEL  .025-757-2114
  www.usnet.jp
最寄駅／  十日町駅　従業員数／  75名

 技術力で世界一を目指す、創造企業です。 

  経験ない人・知識のない人、ヤル気があれば、だれでもチャレ
ンジできます。

会社の説明および見学後、
1）測定器具を使用してサンプル品を製作　2）ボール盤を使用して穴あけ・
面取り・バリ取りなどして、ドリル立てを製作する。

◦昼食：  企業が用意
◦服装：  体操着
◦持参するもの：体操着、筆記用具

株式会社 宇都宮製作所
両日16：00まで 両日各3名

POINT

製造業

キャッチフレーズ・事業内容

体験内容

体験日時 募集人数

  十日町市高田町六丁目510-1
TEL  .025-752-7700
  https://www.kimono-brain.com/
最寄駅／  十日町駅　従業員数／  260名

 きもの総合加工国内トップシェア企業で
す！ 

  きものを着る人たちのため、きものを継承・発展させていくた
めの仕事をしています。きものの知識が全くなくても大丈夫！
ぜひ体験してみてくださいね。

  9：30 ～ 10：30 会社説明・工場見学　10：30 ～ 12：00 職場体験（き
もの仕上げ・検品など）　12：00 ～ 13：00 昼食　13：00 ～ 15：00 職
場体験（PC 入力・工芸修正など）　※体験の内容は選択できません。業務
の状況によって変更になる場合があります。

◦昼食：  弁当持参　◦服装：  体操着
◦持参するもの：体操着、内履き、筆記用具

株式会社 きものブレイン
両日15：00まで 両日各2名

POINT

製造業

キャッチフレーズ・事業内容

体験内容

体験日時 募集人数

  南魚沼市中203番地1
TEL  .025-788-1230
  https://kichorak.com/
最寄駅／  塩沢駅　従業員数／  26名

 おいしいお米をもっと美味しく。
雪を利用して SDGs、特許技術で付加価値
のあるお米を販売しています。 

  2024 年、働きやすい職場としてユースエール認定を受けまし
た。
若手スタッフが活躍する職場です。

  スケジュール：  会社説明・見学 → 試食 → 工場体験（見学＝お米の倉庫や
精米工場・箱詰め工程と搾油施設、試食＝ごはん＋お味噌汁）

◦昼食：  弁当持参
◦服装：  体操着
◦持参するもの：体操着、内履き、筆記用具

株式会社 吉兆楽
両日15：00まで 両日各2名

POINT

製造業

キャッチフレーズ・事業内容

体験内容

体験日時 募集人数

  十日町市本町2丁目325-2
TEL  .025-757-2191
  https://www.takiprit.com/
最寄駅／  十日町駅　従業員数／  98名

 印刷と文具の世界をのぞいてみよう！ 

  印刷、HP・動画制作、文具、事務機器と会社に関する全サービ
スを提供しています。また、「文具館タキザワ」として大型文
具専門店を 6 店舗展開。

  【印刷部門】印刷工場の見学　
【文具店部門】店舗作業

◦昼食：  弁当持参
◦服装：  体操着
◦持参するもの：体操着、内履き、筆記用具

株式会社 滝沢印刷・文具館タキザワ
両日16：00まで 両日各4名
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キャッチフレーズ・事業内容

体験内容

体験日時 募集人数

  魚沼市堀之内3890
TEL  .025-794-2401
  http://www.r-riken.co.jp
最寄駅／  小出駅　従業員数／  21名

 精密測定工具を製造しています。
精度は 0.001 ｍｍ単位の商品です。 

  作業内容は毎日同じ作業の繰り返しでは有りません。

  会社説明・工場見学・昼食・現場での作業体験・感想質問等・終了

◦昼食：  企業が用意
◦服装：  体操着
◦持参するもの：体操着

株式会社 理研計測器製作所
両日16：00まで 両日各1名

POINT

製造業

キャッチフレーズ・事業内容

体験内容

体験日時 募集人数

  十日町市中条己2982-1
TEL  .025-752-5508
  http://yamadass.net
最寄駅／  十日町駅　従業員数／  30名

 高齢者施設用の入浴用車いすやストレッ
チャーの部品を作っています。 

  女性社員も多く育児休暇などの休暇制度も活用しており、現在
2 名の方が利用しております。

  部品が出来上がる順番に各工程の担当者から説明を聞きながら作業体験を
します。

◦昼食：  企業が用意　◦服装：  作業着貸出、体操着、私服 OK
◦持参するもの：  体操着、内履き、筆記用具、汚れてもよい服装

と履き物をご用意ください。

有限会社 山田製作所
両日15：30まで 両日各2名

POINT

製造業

キャッチフレーズ・事業内容

体験内容

体験日時 募集人数

  魚沼市十日町550
TEL  .025-792-8100
  https://daieisng-recruit.com/
最寄駅／  浦佐駅　従業員数／  69名

 魚沼市から日本の大都会を支えるお仕事！ 

  ★若手社員大活躍！
★年間休日 125 日！ プライベート充実！
★若手社員が会社の補助で資格取得にチャレンジ！

  ☆ミニチュア製品づくり！
☆ iPad を使って巨大製品チェック！
年の近い先輩社員とわいわい楽しく体験しましょう！

◦昼食：  弁当持参
◦服装：  体操着
◦持参するもの：体操着、筆記用具

大栄産業株式会社
3月6日（木）15：00まで 2名

POINT

製造業

体験日時 募集人数

体験内容

キャッチフレーズ・事業内容

  魚沼市田戸121-1
TEL  .025-794-4011
  https://www.hvi.co.jp
最寄駅／  小出駅　
従業員数／  新潟工場86名 会社全体127名

 LNG、原子力、次世代エネルギーなど産
業用バルブの設計、製造、販売及びメンテ
ナンス 。

  本社が神奈川県川崎市にあります。
新潟工場は地元採用の方ばかりです。
社員定着率が高く働きやすい会社です。

  会社説明、工場見学、製造現場体験（バルブの組立、バルブの操作など）。

◦昼食：  企業が用意
◦服装：  作業着貸出
◦持参するもの：特にありません

平田バルブ工業株式会社 新潟事業場
両日16：00まで 両日各2～5名

製造業

POINT

キャッチフレーズ・事業内容

体験内容

体験日時 募集人数

  魚沼市十日町字八色原1687-7
TEL  .025-792-1113
  https://www.tablemark.co.jp/
最寄駅／  浦佐駅　従業員数／  154名

 冷凍うどんとパックご飯を製造している食
品メーカーです。 

  若手（20 代）が多い工場です！

  工場見学、製造ラインでの作業体験、テーブルマーク製品の試食、社員と
の交流会。

◦昼食：  企業が用意
◦服装：  作業着貸出、体操着、私服 OK
◦持参するもの：体操着、筆記用具、長い靴下

テーブルマーク株式会社 魚沼水の郷工場
両日15：00まで 両日各4名

POINT

製造業

キャッチフレーズ・事業内容

体験日時 募集人数

体験内容

  南魚沼市長崎813-3
TEL  .025-782-1001
  https://www.tablemark.co.jp/
最寄駅／  六日町駅　従業員数／  250名

 ○事業内容　冷凍食品、その他食料品の 
製造・販売。
○モットー　食事をうれしく、 食卓をたの
しく。 

  魚沼の水を使用し、安全・安心で美味しい「パックごはん・冷
凍米飯・冷凍麺」を全国各地に届けています！
当社の製造ラインを見学・体験してください！

  ・会社説明　 ・パネルトーク（若手社員との交流会）
・工場見学　・試食会（当社製品を多数用意します！）
・製造ライン体験・1 日を振り返って

◦昼食：  企業が用意　◦服装：  作業着貸出
◦持参するもの：筆記用具

テーブルマーク株式会社 新潟魚沼工場
両日15：00まで 両日各4名

製造業
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キャッチフレーズ・事業内容

体験内容

体験日時 募集人数

  南魚沼市舞子1992
TEL  .025-783-7011
  https://www.takagiya.com
最寄駅／  石打駅　従業員数／  69名

 日本各地から海藻原料を仕入れ、南魚沼の
清涼な「地下天然水」を使用して美味しい
海藻商品を作っています。 

  現場の社員の多くは未経験からスタートしています。
また役員も従業員同士も、お互いのプライベートを尊重してい
るので働きやすい職場環境です。

  会社説明 → 工場見学 → 製造・計量体験 → 昼食 → 製造・計量体験続き 
→ 担当者への質問タイム → 終了

◦昼食：  弁当持参
◦服装：  作業着貸出、体操着
◦持参するもの：体操着、内履き、筆記用具

株式会社 髙木屋
両日16：00まで 両日各3名

POINT

製造業

キャッチフレーズ・事業内容

体験内容

体験日時 募集人数

  南魚沼市五日町335-1
TEL  .025-776-2141
  https://www.kasahara-im.jp
最寄駅／  五日町　従業員数／  45名

 医療機器・精密機器・自動車に使用される
プラスチック部品の成形をしています。 

  システムやデータを活用し、スマートな工場運営に取り組んで
います。

  成形工程の見学、成形品の検査などを体験していただきます。

◦昼食：  企業が用意
◦服装：  体操着
◦持参するもの：体操着、内履き、筆記用具

株式会社 笠原成形所
3月5日（水）15：00まで 2名

POINT

製造業

キャッチフレーズ・事業内容

体験内容

体験日時 募集人数

  南魚沼市長森1051
TEL  .025-775-3121
  https://www.hakkaisan.co.jp
最寄駅／  六日町駅　従業員数／  133名

 清酒八海山、焼酎、梅酒、ビール、あまさ
け等の製造を行っています。 

  職場体験いただく第二浩和蔵では清酒八海山の 9 割近いお酒を
製造しております。
未経験でも先輩方が丁寧に指導します。

  酒造りの工程の説明から実際に酒蔵に入って麹づくりなどの体験をしてい
ただきます。

◦昼食：  企業が用意
◦服装：  作業着貸出
◦持参するもの：体操着

八海醸造株式会社
両日16：00まで 両日各2名

POINT

製造業

キャッチフレーズ・事業内容

体験内容

体験日時 募集人数

  南魚沼市山崎新田980
TEL  .025-779-2350
  https://www.miyoshi-ltd.com/
最寄駅／  浦佐駅　従業員数／  71名

 「New Values For You」
～優れた技術による高付加価値の創造～ 

  技術の伝承。
金型製作、金属プレス加工の国家資格取得に取り組んでいます。

  午前：会社概要説明、工場見学
午後：職場体験など

◦昼食：  弁当持参
◦服装：  体操着
◦持参するもの：体操着、内履き、筆記用具

新潟三吉工業株式会社
両日15：30まで 両日各2名

POINT

製造業

体験日時 募集人数

体験内容

キャッチフレーズ・事業内容

  十日町市錦町 2-835-2
新潟第２工場デリカセンター
TEL.025-750-5529
  https://www.meat-c.co.jp/
最寄駅／  十日町駅　従業員数／  531名

 食肉業界のすべてに携わることができるの
で、さまざまなスキルを身に着けることが
でき成長できます。 

  入社後の新入社員研修から入社半年後までの新人研修など研修
制度が充実しており、e ーラーニングや外部研修でいつでも学
べる環境があります。

  会社概要の説明⇒工場見学⇒昼食⇒各製造ラインにて業務体験⇒終了

◦昼食：  弁当持参　◦服装：  作業着貸出
◦持参するもの：  筆記用具、印鑑（シャチハタ可）、動きやすい服装、

防寒対策のためのインナーなど

株式会社 ミート・コンパニオン
両日16：00まで 両日各2名

製造業

POINT

市内工場に体験に行ったとき、自社の製品が

海外へ出荷されているという話を聞き、南魚

沼が世界と繋がっているということを初めて

知ることができました。
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体験日時 募集人数

体験内容

キャッチフレーズ・事業内容

  十日町市寺ケ崎108番地1
TEL  .025-761-1061
  http://www.chuetsusumidenso.co.jp
最寄駅／  十日町駅　
従業員数／  美雪工場：34名 会社全体：207名

 当社は世界 32 ヶ国 100 社を有する「住
友電装グループ」に属し自動車用ワイヤー
ハーネスを製造しています 。

  私たちが所属する住友電装グループは「世界同一品質」を掲げ
て取り組んでおり、当社は中越地区で一番働きがいのある、活
力ある会社を目指しています。

  会社説明 → 自動車用ワイヤーハーネスの製造に関する作業体験

◦昼食：  企業が用意
◦服装：  体操着
◦持参するもの：体操着、内履き、筆記用具

中越住電装株式会社（美雪工場）
両日16：00まで 両日各2名

製造業

POINT

体験日時 募集人数

体験内容

キャッチフレーズ・事業内容

  南魚沼市一村尾3022-1
TEL  .025-777-5240
  http://www.chuetsusumidenso.co.jp
最寄駅／  浦佐駅　
従業員数／  浦佐工場：33名 会社全体：207名

 当社は世界 32 ヶ国 100 社を有する「住
友電装グループ」に属し自動車用ワイヤー
ハーネスを製造しています 。

  私たちが所属する住友電装グループは「世界同一品質」を掲げ
て取り組んでおり、当社は中越地区で一番働きがいのある、活
力ある会社を目指しています。

  会社説明 → 自動車用ワイヤーハーネスの製造に関する作業体験

◦昼食：  企業が用意
◦服装：  体操着
◦持参するもの：体操着、内履き、筆記用具

中越住電装株式会社（浦佐工場）
両日16：00まで 両日各2名

製造業

POINT

体験日時 募集人数

体験内容

キャッチフレーズ・事業内容

  南魚沼市長森426-1
TEL  .025-773-2982
  https://www.uonuma-no-sato.jp/
facility/yukimuro-wagyu-uchiyama/
最寄駅／  六日町駅　従業員数／  8名

 地域資源を最大限に活用し、新潟県産の食
肉を使用。地域の恵みを活かして食肉加工
品の製造を行っています。 

  向上心を持ち働く意欲や姿勢を評価しています。
一度、見学、体験をしてください。

  会社説明、工場見学、製造体験（その日の製造状況によって内容変更あり）
お昼は工場隣接のレストランで提供します。

◦昼食：  企業が用意
◦服装：  作業着貸出、体操着
◦持参するもの：体操着

株式会社 内山肉店
3月6日（木）14：00まで 2名

製造業

POINT

キャッチフレーズ・事業内容

体験内容

体験日時 募集人数

  十日町市栄町26番地6
TEL  .025-757-2171
  https://kimono-aoyagi.jp/
最寄駅／  十日町駅　従業員数／  34名

 きもの製造会社です。デザインから完成ま
での工程を自社で行い、振袖などさまざま
なアイテムを製造しています。 

  青柳独自の製品開発に力を入れており、ほかの真似はしないを
基本方針に、職人の手作業による物作りに拘っています。

  午前 : 会社説明、工場内見学（きもの製造工程）
午後 : 手描友禅体験、本社ショールームにて製品見学

◦昼食：  弁当持参
◦服装：  私服 OK
◦持参するもの：特に必要ありません

株式会社 青柳
両日16：00まで 両日各6名

POINT

製造業

キャッチフレーズ・事業内容

体験内容

体験日時 募集人数

  十日町市干溝ニ437-1
TEL  .025-763-4421
   最寄駅／  十日町駅
従業員数／  9名

 プラスチック金型の設計・製造 

  未経験からスタートした社員しかいません。
雑貨品・医療品・車載部品などの金型製作をしています。

  会社説明 → 工作機械による体験（穴開けや銅の切削）等

◦昼食：  企業が用意
◦服装：  体操着、私服 OK
◦持参するもの：体操着、筆記用具

有限会社 新潟大成
両日16：30まで 両日各2名

POINT

製造業

キャッチフレーズ・事業内容

体験内容

体験日時 募集人数

  魚沼市十日町1791-10
TEL  .025-795-6100
  https://www.uonuma-jozo.co.jp/
最寄駅／  浦佐駅　従業員数／  46名

 しぜんを醸し、いのちを造る。
自然の恵みを生かした米糀工場で糀甘酒な
どの発酵食品をつくっています。 

  2019 年創業の新しい会社です。
世界一の蒸米機など最新の設備と衛生レベルの高い工場で、若
い社員が全国、海外にも向けて糀製品を作っています。

  糀サロンや工場設備の見学。
生産ラインでの作業体験。
品質管理業務の体験。

◦昼食：  企業が用意
◦服装：  作業着貸出
◦持参するもの：筆記用具

魚沼醸造株式会社
3月5日（水）14：00まで 5名

POINT
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キャッチフレーズ・事業内容

体験内容

体験日時 募集人数

  南魚沼市津久野1112番地14
TEL  .025-773-3301
  https://www.mf-tech-web.com/
最寄駅／  六日町駅　従業員数／  113名

 企業向けの印刷物の他、お菓子やお酒の
パッケージ等も製造しています。 

  社員は全員未経験からのスタートです。
従業員の健康づくりにも力を入れています。

  工場見学及び各種加工機の後方での簡単な手作業を体験してもらいます。

◦昼食：  企業が用意
◦服装：  体操着
◦持参するもの：体操着、内履き、筆記用具

株式会社 アコーダ
両日16：00まで 両日各3名

POINT

製造業

キャッチフレーズ・事業内容

体験内容

体験日時 募集人数

  魚沼市宇津野57番地1
TEL  .025-793-1111
  http://www.yuno.co.jp/
最寄駅／  小出駅　従業員数／  260名

 おいしさで「感動、喜び、幸せ」を企業理
念としてお客様から愛される「食」を提供
しています。 

  働きやすい職場環境作りを心がけています。
一緒に魚沼の自然に育まれた商品を全国に伝えていきません
か。

  企業概要説明、職場見学、簡単な現場作業を体験。

◦昼食：  企業が用意
◦服装：  作業着貸出
◦持参するもの：筆記用具

株式会社 ゆのたに
3月5日（水）12：00まで 2名

POINT

製造業

キャッチフレーズ・事業内容

体験内容

体験日時 募集人数

  魚沼市干溝2065番地2
TEL  .025-793-7654
  https://www.tohomfg-inc.co.jp
最寄駅／  小出駅　従業員数／  87名

 センサからシステムまでを創造する
温度制御のパイオニア的企業です。 

  未経験からスタートした社員がほとんどです。
社員教育には力を入れています。

  第一生産課：部品を挿入し半田付を行う作業です。
第二生産課：  板金ケースまたはプラスチックケースに基板等を取り付け配

線等組立を行う作業です。

◦昼食：  企業が用意
◦服装：  体操着
◦持参するもの：体操着、内履き、筆記用具

株式会社 東邦電子製作所
3月5日（水）16：00まで 3名

POINT

製造業

キャッチフレーズ・事業内容

体験内容

体験日時 募集人数

  魚沼市十日町482-3
TEL  .025-792-5811
  https://www.satosangyo.jp/
最寄駅／  浦佐駅　従業員数／  240名

 サラダ、総菜をメインに製造しています。
美味しさと、安心・安全への追及を行って
います。 

  未経験の方がたくさん入社されて活躍しています。
SDGs にも取り組んでいます。

  ベルトコンベアで流れてくるサラダ、総菜の盛付作業を行います。

◦昼食：  企業が用意
◦服装：  作業着貸出
◦持参するもの：体操着、内履き

サトウ産業株式会社
3月6日（木）15：00まで 3名

POINT

製造業

キャッチフレーズ・事業内容

体験内容

体験日時 募集人数

  十日町市丁60番地（旧六箇小学校）
TEL  .025-761-7731
  http://www.stax-tqs.co.jp
最寄駅／  十日町駅　従業員数／  27名

 金属の板から人工衛星の部品や医療機器の
部品などいろいろな物を作っています。 

  製品ひとつひとつを創意工夫しながら作り上げていく職場です。

  会社説明、工場見学、簡単な製造体験。

◦昼食：  企業が用意
◦服装：  体操着
◦持参するもの：体操着、内履き

株式会社 スタックス 十日町事業所
両日15：00まで 両日各1名

POINT

製造業

キャッチフレーズ・事業内容

体験内容

体験日時 募集人数

  南魚沼市川窪1095-1
TEL  .025-772-3121
  https://www.nico-precision.com
最寄駅／  六日町駅　従業員数／  277名

 南魚沼から世界へ誇る燃料噴射装置を製造
しています。 

  福利厚生が充実している会社です。

  会社説明→工場見学→現場体験

◦昼食：  昼食なし
◦服装：  体操着
◦持参するもの：体操着、筆記用具

ニコ精密機器株式会社
3月5日（水）12：00まで 3名

POINT
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キャッチフレーズ・事業内容

体験内容

体験日時 募集人数

  魚沼市堀之内3946番地
TEL  .025-794-2132
  https://www.nv-s.jp/
最寄駅／  小出駅　従業員数／  60名

 安定力と革新力で流れを変える。
バルブ製造の技術で世の中の産業インフラ
の維持発展を支えています。 

  技術の習得や資格取得は、会社が全面的にバックアップ。
未経験でも地元出身の先輩社員が丁寧に教えます。

  会社説明、工場見学、危険予知訓練、ものづくり体験（設計、加工、手入れ）。

◦昼食：  弁当持参
◦服装：  作業着貸出、体操着
◦持参するもの：体操着、筆記用具

株式会社 中村バルブ製作所
両日16：00まで 両日各1名

POINT

製造業

キャッチフレーズ・事業内容

体験内容

体験日時 募集人数

  十日町市川治984
TEL  .025-752-3407
    最寄駅／  十日町駅　
従業員数／  11名

 市内のスーパー ･ 学校 ･ 介護施設に豆腐商
品を卸しています。
車での移動販売も行っています。 

  製造から販売までいろいろ体験できます！
食品や豆腐に興味のある方はぜひ！
できたてのお豆腐を食べてみませんか？

  3/5（水）…移動販売体験。スタッフと一緒に販売体験をしてもらいます。
3/6（木）… 工場内で製造体験（とうふパック・包装・機器洗浄）、工場見学、

直売所販売体験

◦昼食：  弁当持参
◦服装：  体操着
◦持参するもの：体操着

大又食品株式会社
両日15：00まで 両日各1名

POINT

製造業

キャッチフレーズ・事業内容

体験内容

体験日時 募集人数

  魚沼市堀之内286 ホリカフーズ本社
TEL  .025-794-2211
  https:www.foricafoods.co.jp
最寄駅／  小出駅　従業員数／  200名

 いざという時の食事はホリカフーズにお任
せください。 

  急速な高齢化社会に伴い介護・治療食や増加する災害に対応し
た災害食を作っています。

  研究所にて、社員の作業のお手伝い。

◦昼食：  弁当持参
◦服装：  作業着貸出
◦持参するもの：筆記用具

ホリカフーズ株式会社
3月5日（水）15：00まで 1名

POINT

製造業

体験日時 募集人数

体験内容

キャッチフレーズ・事業内容

  魚沼市中家新田58
TEL  .025-792-2589
  www.kaise.co.jp
最寄駅／  小出駅　
従業員数／  145名（正社員、パート計）

 金属パイプのカイセ 

  世界のステージで戦えるパイプ加工技術を魚沼で磨いてます。

  会社概要説明→工場見学→軽作業（1.5 ｈ）→昼食（会社が用意します）
→軽作業（1.5 ｈ）→クローズミーティング。軽作業はパイプに保温材を
巻く作業。パイプを手動で曲げる作業の２つ作業を体験していただきます。
クローズミーティングでは本日行った作業が世の中にどのように
役立ったか？ 等、お話しできればと思います。
◦昼食：  企業が用意　◦服装：  作業着貸出
◦持参するもの：筆記用具

カイセ工業
両日15：30まで 両日各2～3名

製造業

POINT

キャッチフレーズ・事業内容

体験内容

体験日時 募集人数

  魚沼市大沢638
TEL  .025-792-7613
  https://www.baneisangyo.com/
最寄駅／  小出駅　従業員数／  45名

 万栄産業は、魚沼で育ち雪、緑の大地に根
づいた豊かな環境、その土地で生まれる揺
るぎない品質を目指す。 

  未経験からスタートした社員が多数います。

  手組作業。

◦昼食：  弁当持参
◦服装：  作業着貸出
◦持参するもの：内履き、筆記用具

有限会社 万栄産業
3月6日（木）15：00まで 2名

POINT

製造業

キャッチフレーズ・事業内容

体験内容

体験日時 募集人数

  中魚沼郡津南町大字上郷子種新田150番地
TEL  .025-766-2526
  https://neox-cyl.com
最寄駅／  津南駅　従業員数／  41名

 クレーンや高所作業車等の主要部品である
油圧シリンダを設計・製造・販売している
部品メーカーです。 

  年間休日 123 日（前年実績）＋有給休暇あります。
しっかり休んでしっかり働く。
ライフワークバランスを向上させる取り組みも行っています。

  NC 旋盤・NC フライス盤を使用した部品加工体験。
加工プログラムの作成・入力・加工。

◦昼食：  企業が用意
◦服装：  体操着
◦持参するもの：体操着、筆記用具

株式会社 ネオックス
両日16：00まで 両日各2名
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体験日時 募集人数

体験内容

キャッチフレーズ・事業内容

  南魚沼郡湯沢町湯沢1685
ショッピングセンターのぐち 湯沢ハーツ店
TEL  .025-785-7111
  http://www.s-noguchi.co.jp/
最寄駅／  越後湯沢駅　従業員数／  60名

 観光地越後湯沢にあるこだわりのスーパー
マーケットです。地元地産品を求め県外か
らもお客様が訪れます。 

  少数精鋭で若い方でも活躍できるアットホームな職場です。

  八百屋、肉屋、魚屋での商品作りを体験していただきます。

◦昼食：  弁当持参
◦服装：  体操着
◦持参するもの：体操着

株式会社 のぐち
両日15：00まで 両日各3名

サービス
業

POINT

キャッチフレーズ・事業内容

体験内容

体験日時 募集人数

  南魚沼市浦佐5582番地1
TEL  .025-788-0521
  https://www.tsuyamagroup.co.jp/
最寄駅／  浦佐駅　従業員数／  約450名

 地域に貢献しながら美味しい給食を多くの
方に召し上がっていただいています。
食べることが大好きな方大歓迎！ 

  経験を積んで国家試験に挑戦も可能。
お客様からの「美味しかったよ！」の言葉が原動力！！
スタッフみんな同じ気持ちで働いています。

  本社テストキッチンにて給食の調理工程を体験をしてみよう。

◦昼食：  企業が用意
◦服装：  作業着貸出、私服 OK
◦持参するもの：筆記用具、飲み物、主食

株式会社 津山商店
3月6日（木）14：30まで 4名

POINT

サービス
業

体験日時 募集人数

体験内容

キャッチフレーズ・事業内容

  南魚沼市塩沢176
TEL  .025-775-7287
https://www.instagram.com/
kimonochidoriya/?hl=ja
最寄駅／  塩沢駅　従業員数／  5名

 県内トップクラスの品揃え！
地域一番店を目指しています。 

  社長以外は全員女性スタッフです。
少人数でアットホームな会社です。

  店頭での接客・販売、レジ打ち、着物の種類や着物の畳み方を覚えて、着
物を着ることができます！
◦昼食：  弁当持参
◦服装：  作業着貸出、私服 OK
◦持参するもの：内履き

株式会社 プチジャポン
塩沢きものちどりや

3月6日（木）16：00まで 2名
サービス
業

POINT

体験日時 募集人数

体験内容

キャッチフレーズ・事業内容

  南魚沼郡湯沢町神立4121-1
TEL  .025-788-0111
  https://www.kandatsu.com/
最寄駅／  越後湯沢駅　
従業員数／  13名（冬季120名）

 関東から一番近い天然雪のスノーリゾー
ト ! 夏場はアグリ事業も行い地域密着の企
業作りを目指してます。 

  未経験でも大丈夫 !
スキー場業務全般から夏場はアグリ事業まで、1 年を通して働
ける職場です。

・会社説明　
　午前 : リフト関係運搬体験・インフォメーション接客体験　
　午後 : 入浴施設受け入れ体験
◦昼食：  企業が用意　◦服装：  作業着貸出
◦持参するもの：体操着、筆記用具

株式会社 神立リゾート
（神立スノーリゾート）

両日15：00まで 両日各3名
サービス
業

POINT

サービス業って
どんなお仕事？

　サービス業とは、人々の欲求をアシストす
る事を主な仕事とした業種です。それにより、
多様な業種が存在し、次々と新しい仕事が増
えています。

　大きく分けると物を提供する
サービス ( 飲食業、スーパーなど
の販売業など ) 快適さを提供する
サービス ( 宿泊業や各種交通機関
など )があります。

？

？？

？

キャッチフレーズ・事業内容

体験内容

体験日時 募集人数

  中魚沼郡津南町下船渡乙1601
TEL  .025-765-3036
    最寄駅／  津南駅
従業員数／  4名

 委託による撚糸加工をしております。現在
では、帝人フロンティア様やワールド様の
製品を手掛けております。 

  複合撚糸に力を入れています。

  機械の仕掛け、糸通し、荷造り。

◦昼食：  企業が用意
◦服装：  体操着
◦持参するもの：体操着、内履き

石沢撚糸株式会社
両日16：00～17：00の間で終了 両日各2名

POINT
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キャッチフレーズ・事業内容

体験内容

体験日時 募集人数

  南魚沼市浦佐1355-1
TEL  .025-777-2072
  http://fd-kodamaya.com/
最寄駅／  浦佐駅　従業員数／  30名

 親子３世代、子供から年配の方まで楽しめ
る家族の晴れの日レストラン。 

  未経験からスタートしている社員がほとんどです。
調理、接客に興味のある方はぜひ来てください。

  ホールスタッフ希望の場合、食事の配膳や簡単な接客を体験してもらいま
す。キッチンスタッフを希望の方は、茶碗蒸しやお新香を盛る、サラダを
作るなど簡単な調理体験と皿洗いなど行います。

◦昼食：  企業が用意
◦服装：  体操着、学校の制服
◦持参するもの：体操着、キッチンの方は汚れてもいい運動靴

株式会社 小玉屋
両日15：00まで 両日各1名

POINT

サービス
業

キャッチフレーズ・事業内容

体験内容

体験日時 募集人数

  南魚沼郡湯沢町湯沢419
TEL  .025-784-3357
  https://hotel-futaba.com
最寄駅／  越後湯沢駅　従業員数／  75名

 越後湯沢温泉の高台にあり、最上階の温泉
からは四季折々の景色が望める旅館です。 

  「ニコニコ・ハキハキ・元気よく・ありがとう」をモットーに
全社員が仕事に取り組んでおります。

  ・館内見学　・大浴場清掃　・客室清掃　・会場セッティング

◦昼食：  弁当持参
◦服装：  体操着
◦持参するもの：体操着、筆記用具

株式会社 双葉
両日15：00まで 両日各2名

POINT

サービス
業

キャッチフレーズ・事業内容

体験内容

体験日時 募集人数

  南魚沼市六日町3-2
TEL  .025-772-2771
  http://www.kyoritsu-kanko.jp/
最寄駅／  六日町駅　従業員数／  8名

 “旅”という人生の記憶に残る時間をお客
様に提供する夢のある仕事です！ 

  添乗員大募集！
旅行好きな方お待ちしております♪

  ・会社説明　
・旅行企画　
・旅行パンフレットの見方

◦昼食：  昼食なし
◦服装：  学校の制服
◦持参するもの：筆記用具

共立観光株式会社
3月5日（水）12：00まで 3名

POINT

サービス
業

キャッチフレーズ・事業内容

体験内容

体験日時 募集人数

  南魚沼市塩沢1403-2
TEL  .025-782-4007
  https://www.ejsec.jp
最寄駅／  塩沢駅　従業員数／  80名

 地域社会の安全・安心のため、守りのプロ
がここにいる！ 

インフラ整備や祭事運営のサポートに携わることで地域社会に
貢献しています。また従業員ひとりひとりの成長を促す「マジ
教育」に力を入れてます！

室内にて会社説明、実際の現場に行き見学。

◦昼食：  企業が用意　◦服装：  私服 OK
◦持参するもの：  筆記用具、防寒着類（屋外にて見学予定がある

ため）

東日本警備株式会社
両日16：00まで 両日各3名

POINT

サービス
業

キャッチフレーズ・事業内容

体験内容

体験日時 募集人数

  南魚沼市六日町2902番地1
TEL  .025-770-2820
  https://www.hokuhoku.co.jp/
最寄駅／  十日町駅　従業員数／  67名

 沿線地域のお客様、社員、みんなが笑顔に
なれる鉄道を目指します。 

  地域の皆様に愛され、必要とされる鉄道を目指してまいります。
私たちと一緒に地域に貢献していきたいという志を持った方の
応募をお待ちしております。

  会社説明の後、駅係員の見習いとして、お客様案内や切符の収受等を体験
していただきます。

◦昼食：  弁当持参
◦服装：  学校の制服
◦持参するもの：筆記用具

北越急行株式会社
両日15：00まで 両日各2名

POINT

サービス
業

体験日時 募集人数

キャッチフレーズ・事業内容

体験内容

  魚沼市大沢213-1
TEL  .025-795-6222
  https://www.pi-recruit.jp/uonuma/
最寄駅／  小出駅　従業員数／  140名

 日本中のトラブルを解決するお仕事！
国内 TOP クラスの大企業から依頼を受け、
お客様対応をしています！ 

  明るく、開放感のある都会風のオフィスが自慢！
キャンプ場をイメージした休憩スペースやミニコンビニ、無料
ドリンクなど従業員の働きやすさを追求◎

  相手に伝わりやすい表現や言葉遣いの研修体験、電話対応の体験をしてい
ただきます！
◦昼食：  企業が用意
◦服装：  学校の制服
◦持参するもの：筆記用具

株式会社 プレステージ・インターナショナル
新潟BPO魚沼テラス

両日15：00まで 両日各3名
サービス
業

POINT
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キャッチフレーズ・事業内容

体験内容

体験日時 募集人数

  中魚沼郡津南町下船渡丁1623-1
TEL  .025-765-2479
  https://www.naeba-j.co.jp/
最寄駅／  津南駅　従業員数／  14名

 「今日もこの町のために、この町で。」
思いやりを大切にする地域密着型の民間車
検工場です。 

  豪雪地帯での安心安全なカーライフのため、最新の設備技術を
導入しています！ 入社からの長年勤務者多数！ 熟練の技術で
資格取得をサポートします。

  社屋案内、業務内容の説明、整備士の簡単な体験実作業など。

◦昼食：  弁当持参
◦服装：  作業着貸出
◦持参するもの：筆記用具

苗場自動車株式会社
両日15：00まで 両日各2名

POINT

サービス
業

キャッチフレーズ・事業内容

体験内容

体験日時 募集人数

  南魚沼郡湯沢町神立39-8
TEL  .025-785-7288
  https://www.xraeb.co.jp/
最寄駅／  越後湯沢駅　従業員数／  44名

 Always think snow.　
リゾート関連事業を通じてリゾートを全力
サポートしています！ 

  ウィンタースポーツに限らず遊ぶことが大好きなスタッフが多
い会社です。

  クレブスポーツにてスキー・スノーボード用品やスポーツアクセサリーの
接客販売。商品の陳列。

◦昼食：  弁当持参
◦服装：  私服 OK
◦持参するもの：筆記用具

株式会社 クレブ
両日18：00まで 両日各2名

POINT

サービス
業

キャッチフレーズ・事業内容

体験内容

体験日時 募集人数

  南魚沼市宮1713
TEL  .025-775-3771
  http://garbage.co.jp/
最寄駅／  六日町駅　従業員数／  102名

 やさしい環境を未来の子供たちのために。 

  地元高校出身者多数！
建築、解体、廃材運搬、廃材処理、リサイクルを一社完結して
います。

  会社説明 ⇒ プラント、現場見学 ⇒ 廃棄物処理、運搬等体験 ⇒ 質疑応答

◦昼食：  弁当持参
◦服装：  体操着
◦持参するもの：体操着、筆記用具、水分補給用として水筒

新潟ガービッヂ株式会社
3月6日（木）17：00まで 1名

POINT

サービス
業

体験内容

体験日時 募集人数

キャッチフレーズ・事業内容

  十日町市高田町六丁目699-1
妻有ショッピングセンター内
TEL  .025-752-0177
  https://www.megane3858.com/
最寄駅／  十日町駅　従業員数／  10名

 メガネ、宝石、時計、補聴器の専門店です。 

  取扱店舗の少ない商品を多数取扱ってます。

  会社説明 → 店舗見学・商品説明 → ロールプレイング

◦昼食：  昼食なし
◦服装：  学校の制服
◦持参するもの：筆記用具

株式会社 ミヤコヤ
両日12：00まで 両日各4名

POINT

サービス
業

キャッチフレーズ・事業内容

体験内容

体験日時 募集人数

  南魚沼市六日町2908 BlairHeights1F
TEL  .080-3409-3248
  https://www.sugar-stand.com/
最寄駅／  六日町駅　従業員数／  6名

 コンセプトは「あなたの日常の、笑顔のそ
ばに」。カフェ事業と美容事業を行う小さ
な複合施設です。 

  六日町駅から徒歩 1 分、お客さまは地域の高校生が中心のお店
です。スタッフの平均年齢も 21 歳と、間違いなく地域で最年
少のお店です。

  カフェで盛り付けや、コーヒーを実際にドリップするなど、簡単な調理を
体験することができます。また、お客様来店時にお出迎えをするなどサー
ビススタッフとしての体験もできます。さらに、よもぎ蒸しやホワイトニ
ングなど、美容サービスを実際に体験することができます。
◦昼食：  弁当持参　◦服装：  私服 OK
◦持参するもの：内履き

STAND
両日15：00まで 両日各1名

POINT

サービス
業

参加して

高校1、2年生は職場体験を経験しておくことで高校

卒業後、進学先、就職先で自分がやりたいことが明確

になります。3年生は職場体験を通して自信がつき、

背中を押されると思います。

時間があるこの高校生活

の間に自分の夢を探した

り、もう一歩夢へ近づく

ために職場体験をして

みませんか？
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体験日時 募集人数

体験内容

キャッチフレーズ・事業内容

  南魚沼郡湯沢町湯沢2117-9
ナスパニューオータニ内 2階リラクゼーションルーム
TEL  .090-2230-8826
  https://www.naspa.co.jp/poolspa/relaxation/
最寄駅／  越後湯沢駅　従業員数／  8名

 施術も接客も『ていねいに』を大切にして
います。ホテルリラクゼーションで癒しの
空間をお届けします。 

  美容業界の経験豊かなスタッフとつながりが持てるのも、当サ
ロンの魅力のひとつです。
自己成長のできるサロンです。学びに来てください。

  サロン清掃、ベッドセット、ご予約対応ロープレ、施術体験、など。

◦昼食：  企業が用意
◦服装：  作業着貸出
◦持参するもの：黒のズボン

アンジェリカプラナ
3月5日（水）14：00まで 3名

サービス
業

POINT

キャッチフレーズ・事業内容

体験内容

体験日時 募集人数

  十日町市馬場癸1239番地
TEL  .025-758-4202
  http://www.belnatio.com/
最寄駅／  十日町駅　従業員数／  220名

 All For Smile!　
～私たちは人、自然、地域、すべての笑顔
と未来をつむぎます～ 

  楽天トラベルアワード６年連続受賞など、高い評価をいただい
ている私たちの原動力はチームワーク。
そのチームワークの良さの秘密を探ってみませんか。

  会社説明、接遇マナー講座、バックヤードツアーなど。

◦昼食：  弁当持参
◦服装：  学校の制服
◦持参するもの：筆記用具

株式会社 当間高原リゾート
両日15：00まで 両日各4名

POINT

サービス
業

体験内容

体験日時 募集人数

キャッチフレーズ・事業内容

  南魚沼市大月1200鈴木農場
TEL  .080-5040-0608
  https://www.minamiuonuma-
suzukinojyo.com/
最寄駅／  六日町駅　従業員数／  10名

 マスタードを主に製造している会社です。 

  農業、食品製造、飲食、障害者就労などさまざまな仕事をして
います。スピーディーにアイディアを商品に変えていく楽しい
会社を目指しています。

  社内見学 → 作業 → 昼食（店舗メニューから好きなもの）→ 作業 → 終了

◦昼食：  企業が用意
◦服装：  私服 OK
◦持参するもの：内履き、筆記用具

株式会社 アラフェルム
両日16：00まで 両日各3名

POINT

サービス
業

キャッチフレーズ・事業内容

体験内容

体験日時 募集人数

  南魚沼市六日町884-1
TEL  .025-775-7767
  https://machikado.tv/
最寄駅／  六日町駅　従業員数／  3名

 映像制作、ホームページ制作、チラシ・パ
ンフレット制作など。 

  一緒にクリエイティブを楽しみましょう！

  動画、パンフレット作成など。

◦昼食：  弁当持参
◦服装：  私服 OK
◦持参するもの：筆記用具

株式会社 machikado
両日16：00まで 両日各2名

POINT

サービス
業

キャッチフレーズ・事業内容

体験内容

体験日時 募集人数

  十日町市中屋敷758-1
TEL  .025-768-3311
  https://kojimaya.co.jp/
最寄駅／  十日町駅　従業員数／  350名

 新潟の食文化であるへぎそばの会社です。
お客様に喜びと感動を与える会社づくりに
力を入れています。 

  お客様の立場になった店舗づくりをスタッフで協力して進めて
います。また、おもてなしを大切にしておりスタッフの教育環
境が充実しています。

  工場見学 → 製造体験 → 食事体験 → 社員との交流 → 終了

◦昼食：  企業が用意
◦服装：  体操着
◦持参するもの：体操着、筆記用具

株式会社 小嶋屋総本店
両日13：00まで 両日各5名

POINT

サービス
業

キャッチフレーズ・事業内容

体験内容

体験日時 募集人数

  南魚沼市美佐島字野田道1603
TEL  .025-773-2573
  minamiechigo.co.jp
最寄駅／  六日町駅　従業員数／  101名

 湯沢町・南魚沼市・魚沼市・津南町・十日
町市で路線バスを運行している会社です。 

  未経験でも助成金を活用して資格取得、免許取得ができます。

  会社説明、バス車内見学・車両点検体験等・社内見学など。

◦昼食：  企業が用意
◦服装：  体操着
◦持参するもの：体操着、筆記用具

南越後観光バス株式会社
両日15：00まで 両日各4名

POINT
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体験日時 募集人数

体験内容

キャッチフレーズ・事業内容

  南魚沼郡湯沢町土樽178-2
スカイリゾート湯沢201
TEL  .090-2430-5806
  https://junrina.com
最寄駅／  越後湯沢駅　
従業員数／  2名（冬季非常勤2名）

 日本の自然を楽しむ 。

  登山やバックカントリースキーをプロから直接学べます。

  バックカントリースキー体験（必要技術 : ゲレンデで転ばずターンを繋い
で滑走できること /SAJ2 級程度）。ゲレンデではない自然の雪山をシール
という専用の道具で上り、自然の雪山を滑走します。専用のスキーはレン
タル可能。
◦昼食：  弁当持参　◦服装：  私服OK　◦持参するもの：スキーウェ
アなどの衣類、スキーブーツ、（スキーは不要）、グローブ、ネッ
クウォーマー、ゴーグル、サングラス、ヘルメット、野球帽

合同会社 JUNRINA
両日15：00まで 両日各3名

サービス
業

POINT

キャッチフレーズ・事業内容

体験内容

体験日時 募集人数

  十日町市川治2023番地3
TEL  .025-757-5844
  https://www.miya-soku.co.jp/
最寄駅／  十日町駅　従業員数／  34名

 街づくりのはじめの一歩！ 

  ドローンや 3D レーザースキャナー等の新技術を導入して精度
の高い測量をしています！
測量って何 ? と思った方はぜひ遊びに来てください！

  業種説明（30 分）→ ドローン・測量体験 → 昼食 → 作図体験 → 質疑応
答 → 終了

◦昼食：  弁当持参
◦服装：  学校の制服
◦持参するもの：筆記用具

株式会社 宮内測量設計事務所
両日15：30まで 両日各3名

POINT

サービス
業

体験日時 募集人数

体験内容

キャッチフレーズ・事業内容

  南魚沼郡湯沢町湯沢91番地9 湯沢事務所
TEL  .070-4572-2606
  https://www.tepco.co.jp/pg/
最寄駅／  越後湯沢駅　従業員数／  13名

 社会やお客さまの生活を支える大切な電気
を絶え間なくお届けすることが私たちの使
命です！ 

  資格はなくても大丈夫！ 入社してからしっかりとした研修制度
があります。リモートワークやフレックス勤務、充実の休暇制
度で柔軟な働き方をサポート !

  会社説明、架空送電業務体験（鉄塔や送電線の保守体験、ドローンによる
設備点検体験等）。
◦昼食：  昼食なし
◦服装：  体操着
◦持参するもの：体操着、筆記用具

東京電力パワーグリッド株式会社
信濃川電力所　湯沢事務所

両日12：00まで 両日各3名
サービス
業

POINT

キャッチフレーズ・事業内容

体験内容

体験日時 募集人数

  魚沼市下倉525番地
TEL  .025-794-5700
  https://www.nittoc.com/
最寄駅／  小出駅　従業員数／  43名

 除雪の総合デパート！ 
除雪車・建設機械等の販売・修理・レンタ
ル、トイレカーの製造・販売 。

  高校卒業後入社し、現在も活躍している社員が数名在籍してい
ます。長期的に活躍できる働きやすい職場です。
完全週休 2 日です。

  機械の分解・整備を行うための、整備士の補助作業。　　
長靴持参でお願いします。

◦昼食：  弁当持参
◦服装：  作業着貸出
◦持参するもの：体操着、長靴

株式会社 ニットク
両日15：00まで 両日各2名

POINT

サービス
業

キャッチフレーズ・事業内容

体験内容

体験日時 募集人数

  南魚沼郡湯沢町湯沢1831
TEL  .080-3592-9883
  https://kirahoshibase.com/
最寄駅／  越後湯沢駅　従業員数／  5名

 移住・転職支援サポートを行っている会社
です！ 

  未経験でも心配いりません。
自ら学ぶ姿勢があればどんどん成長できる職場です！

  会社説明・館内見学・実際に働くスタッフの仕事を見学・簡単な業務の体験。

◦昼食：  弁当持参
◦服装：  私服 OK
◦持参するもの：あれば PC またはタブレット

きら星株式会社
両日18：00まで 両日各3名

POINT

サービス
業

キャッチフレーズ・事業内容

体験内容

体験日時 募集人数

  十日町市錦町1-841-1 サンマリズ
TEL  .025-752-5522
  https://horaku.co.jp/
最寄駅／  十日町駅　従業員数／  13名

 日本一ハーブの多いエステティックサロン
です！ 

  お客様も自分も美しく！
社員の技術習得や研修に力を入れています。

  エステセッティング・片付け・掃除・施術体験・昼食を交えての質疑応答
などの交流。

◦昼食：  企業が用意
◦服装：  体操着
◦持参するもの：体操着、内履き、筆記用具

有限会社 豊楽
3月5日（水）13：00まで 2名

POINT
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キャッチフレーズ・事業内容

体験内容

体験日時 募集人数

  南魚沼市四十日2810
TEL  .025-776-3240
    最寄駅／  六日町駅　
従業員数／  8名

 自動車鈑金塗装、修理、車検、販売、レン
タカー、車買取専門店カースタッフを営業
しています。 

  自動車鈑金で質、量ともに魚沼地域 No.1 を目指しています。
車が好きな方、職人希望の方お待ちしています！

  会社内容の説明、現場見学、体験。

◦昼食：  昼食なし
◦服装：  体操着
◦持参するもの：筆記用具

有限会社 関越自動車鈑金
両日12：00まで 両日各2名

POINT

サービス
業

キャッチフレーズ・事業内容

体験内容

体験日時 募集人数

  南魚沼市美佐島1905-1
TEL  .025-770-1314
  spell-art-produce.net
最寄駅／  六日町駅　従業員数／  4名

 ヘア以外にネイルなども行うトータル
ビューティーサロンです。 

  経験豊富な美容師ばかりで常連のお客様が多く、なごやかな雰
囲気で体験できます！
美容師の楽しさ、存分に体感してください！

  掃除や洗濯などがメインになりますが、空き時間があればカットやネ
イル体験も可能です！ 地元の高校生を対象にした理美容師スクール

『BCproject』のご案内もあります！

◦昼食：  弁当持参
◦服装：  私服 OK
◦持参するもの：筆記用具

SPELL
両日15：00まで 両日各2名

POINT

サービス
業

キャッチフレーズ・事業内容

体験内容

体験日時 募集人数

  南魚沼郡湯沢町湯沢茅平1039-2
TEL  .025-785-6421
  https://gala.co.jp
最寄駅／  越後湯沢駅　従業員数／  44名

 ガーラ湯沢は JR 東日本グループのスキー
場で、世界で唯一新幹線駅に直結したス
ノーリゾートです。 

  冬だけではなく、春夏秋とオールシーズンリゾートを目指して
います。海外からのお客さまも多く、地域に貢献している私た
ちの職場をぜひ見に来てください！

  ・会社概要の説明　・駅改札付近、インフォメーションでの案内業務　
・レンタル係員補助　・リフト、ゴンドラ係員補助

◦昼食：  企業が用意
◦服装：  作業着貸出、学校の制服
◦持参するもの：体操着、筆記用具

株式会社 ガーラ湯沢
両日16：30まで 両日各5名

POINT

サービス
業

キャッチフレーズ・事業内容

体験内容

体験日時 募集人数

  魚沼市井口新田701
TEL  .025-793-2777
  https://kansendo-uonuma.com
最寄駅／  小出駅　従業員数／  15名

 お客様の思いにできる限り寄り添うケーキ
屋です！ 

  製造から販売まで自社で行うので、たくさんのことを勉強でき
ます。

  午前：工場見学、販売体験　
午後：担当者と質問タイム

◦昼食：  弁当持参
◦服装：  体操着
◦持参するもの：体操着、筆記用具

pâtisserie KANSENDO
両日15：00まで 両日各2名

POINT

サービス
業

キャッチフレーズ・事業内容

体験内容

体験日時 募集人数

  魚沼市佐梨1147-1
TEL  .025-792-2336
  https://www.barber-hiroshi.com/
最寄駅／  小出駅　従業員数／  3名

 地域に愛されて 65 年 。

  アットホームな雰囲気。

  カット体験からアシスタント作業、洗濯やタオルたたみなど。

◦昼食：  弁当持参
◦服装：  私服 OK
◦持参するもの：筆記用具

BARBER HIROSHI
両日17：00まで 両日各2名

POINT

サービス
業

地元の企業を
知るチャンス！

昨年の様
子
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キャッチフレーズ・事業内容

体験内容

体験日時 募集人数

  南魚沼市余川3089
TEL  .025-773-2778
  https://fic-group.co.jp
最寄駅／  六日町駅　従業員数／  50名

 保険商品や住宅ローンをはじめとした幅広
いサービスを展開。 

  社員の資格取得に力を入れています。

  内務作業体験。

◦昼食：  弁当持参
◦服装：  私服 OK
◦持参するもの：筆記用具

FICパートナーズ株式会社
両日15：00まで 両日各2名

POINT

金融業
保険業

キャッチフレーズ・事業内容

体験内容

体験日時 募集人数

  南魚沼市塩沢1221-4
TEL  .025-782-1201
  https://www.yukiguni.shinkumi.jp/
最寄駅／  塩沢駅　従業員数／  51名

 【地域と共に未来を育む】 

  地域の金融機関だからこそできる取り組みで、地域に貢献して
いきます。
地元を愛している明るい職員が皆様をお待ちしております！

  当組合の取り組みについて、本部業務体験（札勘など）、本店へ見学、担当
者へ質問タイム。

◦昼食：  弁当持参
◦服装：  学校の制服
◦持参するもの：筆記用具

ゆきぐに信用組合
両日16：00まで 両日各3名

POINT

金融業
保険業

キャッチフレーズ・事業内容

体験内容

体験日時 募集人数

  南魚沼市茗荷沢新田28-1
TEL  .025-779-3621
  https://www.instagram.com/ozawafarm2022/
最寄駅／  浦佐駅　従業員数／  20名

 南魚沼産コシヒカリ・八色しいたけ・八色
スイカの生産をしています。
令和 3 年内閣総理大臣賞を受賞しました 。

  農業のイメージが変わるかも！ 
若手社員も多くアットホームな会社です。
興味のある方はぜひ来てみてください！

  キノコの収穫など。

◦昼食：  弁当持参
◦服装：  体操着
◦持参するもの：体操着

有限会社 小澤農場
両日17：00まで 両日各4名

POINT

農業
林業

キャッチフレーズ・事業内容

体験内容

体験日時 募集人数

  中魚沼郡津南町下船渡己5895
TEL  .025-765-4834
  gohan-company.com
最寄駅／  津南駅　従業員数／  13名

 未来の子供たちのために､ 安心､ 安全で美
味しい食べ物を !! 

  儲かる、農業を実践 !!

  生産現場を体験して欲しいのですが､ 冬なので製造現場体験になります。
餅､ 炊き込みごはん､ 焼きおにぎり､ 冷凍焼き芋。

◦昼食：  企業が用意
◦服装：  作業着貸出
◦持参するもの：普段着､ 靴

株式会社 ごはん
両日15：00まで 両日各4名

POINT
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金融業・保険業って
どんなお仕事？

　金融業と保険業は、どちらもお金に関わる業種
です。
　金融業は、資金の貸し手と借り手の間で資金の
融通や取引の仲介を行う事業所を指します。銀行
や証券会社、保険会社などが金融機関に含まれ、
資金を必要とする者と資金を貸す余裕のある者の
間に立って資金の融通を仲介します。
　保険業は、不測の事故に備えたい顧客から保険

料を集め、所定の事故が発生した際に保
険金を支払うサービスを提供していま
す。業界各社は、個人や法人のお客様に
向けて、保険商品の企画から販売までを
一貫して行います。

？

？？

？

農業・林業って
どんなお仕事？

　農業は農地を開拓して作物を育てたり、家
畜を飼育したりして、主に食べものを生産す
る仕事です。環境保全や地方活性化にも貢献
しています。
　林業は森林を守り育てて、木材を生産する
仕事です。また、山できのこをとっ
たり、木炭をつくったりする仕事
も林業に含まれます。建築や家具
製作に用いられる素材を生み出す
役割を担っています。

？

？？

？
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体験日時 募集人数

キャッチフレーズ・事業内容

体験内容

  十日町市河内町5番地10 十日町警察署
TEL  .025-752-0110
https://www.pref.niigata.lg.jp/site/
kenkei/station-tokamachi-index.html
最寄駅／  十日町駅　
従業員数／  新潟県警察全体約4,200名　
　　　　　十日町警察署約70名

 犯罪の抑止活動、被疑者の検挙活動、交通
の取り締まり等を行い、安全と秩序の維持
に当たります。 

  採用後は警察学校に入校し警察官として必要な知識技能体力を
錬成します。女性警察官の活躍も増え、働きやすい職場づくり
にも力を入れています。

  新潟県警察の概要説明、警察装備品の着用体験、事件現場対応の模擬体験、
若手警察官との交流など。

◦昼食：  弁当持参　◦服装：  私服 OK
◦持参するもの：筆記用具

新潟県警察 十日町警察署
両日15：00まで 両日各5名

行政

POINT

キャッチフレーズ・事業内容

体験内容

体験日時 募集人数

  十日町市四日町新田1041番地
TEL  .025-757-1556
  http://www.tokamachi-kouiki.jp
最寄駅／  十日町駅　従業員数／  114名

 十日町市、津南町を管轄する消防本部です。
職員数 114 名のうち４名が女性職員です。 

  風通しの良い職場です。若い職員、中堅の職員、ベテランの職
員が在籍していますが、年代の壁が無く誰とでも気兼ねなく話
ができる雰囲気があります。

  ・救急訓練（心肺蘇生法など） ・濃煙体験（健康に害のない甘い香りの煙です）
・庁舎見学  ・放水訓練（寒い時期なので天候によっては行いません）など。

◦昼食：  弁当持参
◦服装：  作業着貸出
◦持参するもの：筆記用具、着替え（下着、Ｔシャツ、靴下、タオル）

十日町地域広域事務組合消防本部
両日16：00まで 両日各4名

POINT

行政

キャッチフレーズ・事業内容

体験内容

体験日時 募集人数

  十日町市千代田町1-6 古田島ビル2F
TEL  .025-752-0330
  https://frontier10.com
最寄駅／  十日町駅　従業員数／  5名

 企業向けのソフトウェア開発を行っていま
す。また、スマホアプリの開発準備をして
います。 

  「こんなアプリがあったらいいな！」をカタチにしましょう！

  簡単なプログラミングをしてもらい、アプリ開発をします。

◦昼食：  弁当持参
◦服装：  私服 OK
◦持参するもの：筆記用具

有限会社 フロンティア十日町
両日16：00まで 両日各2名

POINT

情報通信
業

参加して

高校生活の中で、一度の職場体験が人生の大きな一歩

になることを知りました。初め参加することはとても

不安でしたが、実際に参加してみると、多くの新しい

発見や経験を得ることが出来ました。勇気を出して一

歩踏み出すことで、未知の世界が広がり、自分の可能

性を広げることができ、未経験の場所や環境に恐れず

挑戦することで、自分の興味や得意なこと、そしてこ

れからの進路についてのヒントを見つけることができ

ました。皆さんもぜひ参加してみてください。
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行政って
どんなお仕事？

　行政職の具体的な仕事内容は、治安や消防、
水道や交通などのライフライン、教育・文化
事業、税務など、地域の生活全般に関するこ
ととなります。

　行政職は、都市計画・社会福祉・
農林水産業の振興など、地域に必
要な各方面における施策の企画・
立案から、予算編成、執行などトー
タルに関わります。

情報通信業って
どんなお仕事？

　情報通信業は「情報の伝達を行う事業所、
情報の処理や提供などのサービスを行う事業
所、インターネットに附随したサービスを提
供する事業所、および伝達することを目的と
して情報の加工を行う事業所」と定義されて
います。日本標準産業分類では、情報通信業
を通信業、放送業、情報サービス
業、インターネット附随サービス
業、映像・音声・文字情報制作業
の 5種類に分類しています。

？

？？

？

？

？？

？



南魚沼市
新潟県南魚沼市六日町 180 番地 1
商工観光課  TEL:025-773-6665

十日町市
新潟県十日町市千歳町３丁目３番地
産業政策課  TEL:025-757-3139

湯沢町
新潟県南魚沼郡湯沢町大字神立 300 番地
企画観光課  TEL:025-784-4850

魚沼市
新潟県魚沼市小出島 910 番地
商工課  TEL:025-792-9753

津南町
新潟県中魚沼郡津南町大字下船渡戊 585 番地
観光地域づくり課  TEL:025-765-5454

湯沢町商工会
新潟県南魚沼郡湯沢町大字湯沢2882-8
TEL:025-784-2522

お問い合わせはこちら

（一社）南魚沼市まちづくり推進機構

 TEL. 025-778-0511
メール：info@mmdo-machi.org

まちすい MUSUBI-BA

わからない
ことは

気軽に問い
合わせてね

自分が働くことが
イメージできた。

将来の方向性が
決めやすくなった。

自分でも
できそうだと
思った。

社会人の先輩から
話が聞けた。

いろんな疑問が
直接聞けた。

実際に働いてみたら、
もっと興味がわいた。 働くことの

不安が減った。

自分が知らない仕事が
たくさんあることを
知った。

生活がいろんな仕事に
支えられてることを
知った。

思っていたイメージと
実際の仕事が
違った。

自分の適正が
知れた。

先輩からの声
職場体験のメリット

「知ろうという一歩」を踏み出すことが必要だと考えています。

自ら行動し、その一歩を踏み出すことで知らない世界が見え、

学びとなりました！

まず一歩
踏み出してみよう！

昨年の様子


